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Рабочая  программа         внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления   «МИНИ ФУТБОЛ» для 5-9  классов 

1. Результаты освоения  курса  внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по мини футболу носит образовательно - 

воспитательный характер и направлена на более качественный уровень освоения 

навыков и умений игры в мини футбол, развитие личностных и метапредметных  

компетенций. 

Универсальные компетенции: 

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения  еѐ цели; 

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих   целей; 

умения доносить информацию в доступной, форме в процессе общения  и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми  людьми. 

Личностные  результаты: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и  условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с  ними общий 

язык и общие  интересы. 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы  их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи,  дружбы  и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической  культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований  еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить  

возможности и способы их улучшения; 

 оценивать красоту телосложении, осанки и обосновывать эстетические признаки 

в движениях; 

 выполнять технически  правильно двигательные  действия  из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой различной деятельности. 

2. Содержание курса внеурочной   деятельности   с указанием форм 

организации и видов деятельности: 

Разделы программы: 

I. Теоретическая часть: 



 

1. Основы знаний по физической культуре и спорте (в процессе урока): Техника 

безопасности, меры предупреждения травматизма на занятиях Техника безопасности 

на занятиях и соревнованиях. Для чего ее нужно помнить.  Как ее применять 

Правилаигры  в мини-футбол 

Правила игры. Техника безопасности в игре. Целесообразность 

применения  правил. 

II. Практическая часть: 

1. Общая  физическая подготовка: 

значение ОФП в тренировочном  процессе; 

развитие и совершенствование физических качеств: быстроты, силы, выносливости, 

гибкости,  ловкости; 

ОРУ: без предметов, с набивными мячами, с гантелями, со скакалкой; 

специально беговые и прыжковые  упражнения; 

бег с ускорением до  50-60м; 

с низкого старта на 60 и 100 м; бег с 

преодолением барьеров; 

эстафетный бег с этапами до 50-60 м; 

прыжки в длину с места и разбега; 

медленный бег на выносливость 15- 20 минут; челночный бег 

2х10м, 4х5м, 4х10м,  2х15м. 

2. Специальная  физическая подготовка. 

 упражнения для   развития быстрого рывка и  быстроты ответных 

действий; 

 упражнения для укрепления мышц, участвующих в выполнении 

передач мяча; 

 упражнения для укрепления мышц,  участвующих в выполнении удара по мячу; 

упражнения для развития силы, быстроты, гибкости, координации; 

упражнения  для развития прыгучести; 

упражнения  для развития  верхнего плечевого пояса. 

3. Технико-тактическая  подготовка 

Техническая подготовка: 

– анализ техники; 

– специально подготовительные упражнения; имитация  всех технических приемов; 

– ведение мяча внешней и внутренней частями подъема; 

остановка мяча внутренней стороной стопы;  остановка мяча 

внешней  стороной стопы; 

– удар мяча внутренней стороной стопы; удар 

серединой подъема; 

– удар  внутренней частью подъема; 

удар внешней частью подъема; удар 

носком; 

удар пяткой; 

резанный удар внутренней частью подъема; 

резанный удар внешней частью подъема; удары с 

лета; 

удары с полулета; удары по  

мячу головой; 

технические комбинации  в различных сочетаниях; 



 

Тактическая подготовка 

 характеристика индивидуальных тактических действий, тактических систем в 

нападении и защите; 

тактические комбинации; тактические 

действия в нападении; после 

стандартных  положений; 

тактические действия в защите после стандартных положений; 

повторение ранее изученных  упражнений; 

тактические действия  в защите; 

умение определить возможное действие противника; 

розыгрыш стандартных положений; 

комбинации при вбрасывании  мяча; 

Тактика  игры  вратаря: выбор 

позиции в воротах взаимодействие 

с защитником 

выбор позиции при выходах из ворот: 

1. -  позиционное нападение, 

2. - персональная оборона, 

3. - зонная оборона. 

III. Организация и  проведение соревнований 

роль соревнований в спортивной подготовке юных футболистов; виды 

соревнований; 

обязанности судей; 

методика судейства. 

Программа внеурочной деятельности по направлению «Мини футбол» предназначена 

для обучающихся 5–9 классов. Принадлежность к внеурочной деятельности определяет 

режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после 

всех уроков  основного расписания,  продолжительность  соответствует  рекомендациям  

СанПиН,  т.е. 

45 минут. Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 

площадке. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает    
использование    форм    и    методов    обучения,    адекватных 

возрастным  возможностям занимающихся. 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

волейболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 
подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в волейбол по 

упрощенным правилам, с соблюдением основных правил.  

 

Контрольные занятия 

Прием   нормативов   у   занимающихся,   выполнению  
контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 
получения данных об уровне технико-тактической и физической 
подготовленности занимающихся. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по направлению «Мини 

футбол» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует 

формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию  

здоровьесберегающих  практик. 



 

3. Тематическое планирование 

 
№ Наименование  разделов 5 

класс 
6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

I Теоретическая часть      
Техника   безопасности,   
меры 
предупреждения 

травматизма на  занятиях. 

1 1 1 1 1 

Правила  игры  в мини-
футбол 

 1 1 1 1 
II Практическая часть      

 ОФП 8 12 11   
 СФП 15 5 7 7 7 

 Техническая и   
тактическая 
подготовка 

10 10 10 15 15 

III Организация и 

проведение соревнований. 

 5 5 10 10 

 Итого: 34 34 34 34 34 
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 Рабочая программа внеурочной деятельности  по  физической культуре 

«БАСКЕТБОЛ» 

Для параллели 5-9  классов 

 

1. Результаты освоения  курса  внеурочной деятельности 

В процессе обучения у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностными   результатами   программы   внеурочной  деятельности по 

«Баскетболу»   является  формирование следующих умений: 

– определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические  нормы); 

– в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые  правила  поведения, делать  выбор, при поддержке других участников 
группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий   (УУД): 

1. Регулятивные УУД. 

– Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя,  а далее 

самостоятельно. 

– Проговаривать  последовательность  действий. 

– Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, учить 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем  уметь  самостоятельно  

планировать свою деятельность. 

– Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения  нового  материала. 

– Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности  команды на занятии. 

– Средством формирования этих действий служит  технология оценивания 

образовательных  достижений  (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

– Добывать новые знания: находить ответы на  вопросы,  используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

– Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

– Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

– Умение донести  свою   позицию   до   других:  оформлять   свою  мысль. Слушать  и 

понимать речь других. 



 

– Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

– Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

– Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Оздоровительные результаты  программы  внеурочной деятельности: 

– осознание учащимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

– социальная адаптация детей, расширение  сферы  общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим  миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

2. Содержание курса внеурочной   деятельности с указанием   форм 

организации  и видов деятельности 

В предложенной   программе выделяются  три  раздела: 

7. Основы знаний (в течение  занятия). 

8. Общая  физическая подготовка. 

9. Специальная  подготовка. 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний обучающихся о собственном организме;  о  гигиенических требованиях; об 

избранном  виде спорта. 

В разделе «общефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и 

другие двигательные действия. Общефизическая подготовка способствует 

формированию общей культуры движений, развивает определенные двигательные 

качества.  Подвижные игры  и эстафеты. 

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по баскетболу, 

способствующий обучению техническим  и  тактическим  приемам: перемещения, 

передачи мяча, подбор мяча, перехват мяча, броски мяча в кольцо,  тактические игры, 

судейская  практика. 

Распределение учебного материала по баскетболу во внеурочной 

деятельности учащихся 
№ Учебный материал класс 

5 6 7 8 9 
Перемещения 
1 Стойка  игрока  (исходные положения) Р З С + + 
2 Перемещение  в  стойке  приставными  шагами: 

правым, 
левым боком, лицом  вперед 

Р З С + + 

3 Сочетание    способов    перемещений   (бег,   
остановки, 
повороты,  прыжки вверх) 

+ + + + + 

Передачи мяча 
1 Передача от плеча Р З З С С 
2 Передача от груди Р З + + + 
3 Передача из-за головы Р З + + + 
4 Передача в движении Р З + + + 
5 Передача на  месте и в движении Р З + + + 
Подбор мяча 
1 Перехват мяча в нападении, на  чужом  щите. Р Р Р З С 
2 Перехват мяча в защите, на  своѐм  щите. Р Р З С С 
3 Коллективный  перехват мяча. Р Р З С С 
Перехват мяча 



 

1 Перехват мяча при  передаче. Р Р З З С 
2 Перехват мяча при  ведении. Р Р З З С 
Броски мяча в кольцо 
1 Ведение  мяча, остановка прыжком  на  две ноги,  

бросок 
в кольцо. 

Р З З + + 

2 Ведение, два  шага, бросок в кольцо. Р З З + + 
3 Броски в кольцо «из  под  кольца». Р З З + + 
4 Броски в кольцо по трѐх секундной  зоне. Р З З + + 
5 Штрафной бросок. Р З З + + 
Тактические  игры 
1 Индивидуальные  тактические  действия  в  

нападении   и 
защите 

Р Р З З С 

2 Групповые    тактические    действия    в    нападении    
и 
защите 

  Р З С 

3 Командные    тактические    действия    в    
нападении   и 
защите 

   Р З 

4 Двухсторонняя  учебная игра + + + + + 
Подвижные  игры  и эстафеты 
1 Игры  и эстафеты на  закрепление  и 

совершенствование 
технических приемов  и тактических действий 

+ + + + + 

2 Игры  развивающие  физические способности + + + + + 
Физическая подготовка 
1 Развитие скоростных, скоростно-

силовых, 
координационных способностей,

 выносливости, гибкости 

+ + + + + 

Судейская практика 
1 Судейство учебной игры  в баскетбол  + + + + 

Р – разучивание 

З – закрепление 

С – совершенствование 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов

 подготовки баскетболиста: техникой, тактикой или 

физической. Комбинированные Включают два-три компонента в различных
 сочетаниях: занятия техническая  и  физическая  подготовка;  техническая  и 
тактическая 
подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по 
правилам. 

Контрольные занятия Прием   нормативов   у  занимающихся,   выполнению  
контрольных 
упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных 
об уровне технико-тактической и физической подготовленности 
занимающихся. Подобная реализация программы внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному  и  оздоровительному  направлению  ―Баскетбол‖ соответствует возрастным 

особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья учащихся 

через организацию здоровье сберегающих  практик. 

4.   Тематическое планирование                                             5 класс 

№ Тема Кол-во часов 

1 Перемещения 8 

2 Верхняя передача мяча 6 

3 Нижняя передача мяча 6 

4 Ведение мяча 4 

5 Броски мяча в кольцо 3 



 

6 Подвижные игры и эстафеты 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  

                                                                                                   6 класс 
№ Тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите. 7 

2 Индивидуальные тактические действия в защите и в 
нападении 

7 

3 Передачи мяча 6 

4 Ведение мяча 4 

5 Броски мяча в кольцо 7 

6 Двусторонняя учебная игра 10 

7 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов. 35 

                                                                                                    7 класс 
№ Тема Кол-во часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении. 8 

2 Групповые тактические действия в нападении, защите 6 

3 Передачи мяча 6 

4 Ведение мяча 4 

5 Броски мяча в кольцо 3 

6 Двусторонняя учебная игра 8 
7 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  
                                                                                                     8 класс 

№ Тема Кол-во 
часов 

1 Ведение мяча 4 

2 Перехват мяча 8 

3 Броски мяча в кольцо 6 

4 Передачи мяча 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Групповые тактические действия в нападении, защите 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 4 

8 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  

 

                                                                                                    9 класс 

№ Тема Кол-во часов 

1 Передачи мяча 5 

2 Перехваты мяча 5 

3 Броски мяча в кольцо 6 

4 Совершенствовать 4 

5 Двусторонняя учебная игра 8 

6 Групповые тактические действия в нападении, защите 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

8 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  
 

  



 

Муниципальное бюджетное  образовательное учреждение 

 Светлолобовская средняя образовательная школа №6  

имени героя России Мудрова М.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая  программа          

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления  

  «ВОЛЕЙБОЛ» для 5-9  классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель физической культуры: 

Свиридов Алексей Степанович 

 

 

 

 

с. Светлолобоо. 



 

Рабочая программа внеурочной деятельности  по  физической культуре 

«ВОЛЕЙБОЛ» для параллели 5-9  классов 

1. Результаты освоения  курса  внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм  и  правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные  универсальные учебные действия. 

Личностными результатами программы внеурочной  деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование  

следующих умений: 

– Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические  нормы); 

– В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь   на   общие  

для   всех  простые   правила   поведения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы «Волейбол» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий   (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

– Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя,  а далее 

самостоятельно. 

– Проговаривать  последовательность  действий. 

– Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учитьработать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем  уметь  самостоятельно  

планировать свою деятельность. 

– Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения  нового  материала. 

– Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать  эмоциональную оценкудеятельности  команды  на занятии. 

– Средством формирования этих действий служит  технология оценивания 

образовательных  достижений  (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

– Добывать новые знания: находить ответы на  вопросы,  используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

– Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

– Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

– Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль.  

– Слушатьи понимать речь других. 

– Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

– Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

– Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Оздоровительные результаты  программы  внеурочной деятельности: 

– осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-



 

оздоровительные мероприятия; 

– социальная адаптация детей, расширение  сферы  общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим  миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

Универсальные  результаты: 

– умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения  еѐ цели; 

– умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих   целей; 

– умения доносить информацию в доступной, форме в процессе общения  и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми  людьми. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации  и видов деятельности. 

В предложенной   программе выделяются  три  раздела: 

1.Основы знаний (в течение занятия). 

2.Общая  физическая подготовка. 

3.Специальная  подготовка. 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний учащихся о собственном организме; о гигиенических требованиях; об  избранном 

виде спорта. 

В разделе «общефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и 

другие двигательные действия. Общефизическая подготовка способствует формированию 

общей культуры движений, развивает определенные двигательные качества.  Подвижные 

игры  и эстафеты. 

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по волейболу 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам: перемещения, передачи 

мяча, подачи мяча, атакующие удары (нападающий удар), прием мяча, блокирование 

атакующих ударов, тактические игры, судейская практика. 



 

Распределение учебного материала по волейболу во внеурочной деятельности 

обучающихся. 

№ Учебный материал классы 

5 6 7 8 9 

Перемещения 

1 Стойка игрока (исходные положения) Р З С + + 

2 Перемещение  в  стойке  приставными  шагами: правым, левым 
боком, лицом вперед 

Р З С + + 

3 Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, 
прыжки вверх) 

+ + + + + 

Передачи мяча 

1 Передача   сверху   двумя   руками вперед-вверх   (в опорном 
положении) 

Р З З С С 

2 Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через 
сетку) 

   Р Р 

3 Передача  сверху  двумя  руками,  стоя  спиной  в   направлении 
передачи 

    Р 

4 Передача мяча снизу двумя руками над собой Р З С С + 

5 Передача мяча снизу двумя руками в парах Р З З С + 

Подачи мяча 

1 Нижняя прямая Р З    

2 Верхняя прямая  Р З С С 

3 Подача в прыжке     Р 

Атакующие удары (нападающий удар) 

1 Прямой нападающий удар (по ходу)  Р З З З 

2 Нападающий удар с переводом вправо (влево)     Р 

Прием мяча 

1 Прием мяча снизу двумя руками Р З С + + 

2 Прием мяча сверху двумя руками Р З С + + 

3 Прием мяча, отраженного сеткой    Р З 

Блокирование атакующих ударов 

1 Одиночное блокирование  Р З С С 

2 Групповое блокирование (вдвоем, втроем)   Р З С 

3 Страховка при блокировании  Р З С С 

Тактические игры 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении, защите Р Р З З С 

2 Групповые тактические действия в нападении, защите   Р З С 

3 Командные тактические действия в нападении, защите    Р З 

4 Двухсторонняя учебная игра + + + + + 

Подвижные игры и эстафеты 

1 Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 
технических приемов и тактических действий 

+ + + + + 

2 Игры развивающие физические способности + + + + + 

Общефизическая подготовка 

1 Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 
способностей, выносливости, гибкости 

+ + + + + 

Судейская практика 

1 Судейство учебной игры в волейбол    + + 

Р – разучивание     З – закрепление    С – совершенствование 

 



 

Однонаправленные 
занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 
волейболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 
занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях:  

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 
занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в волейбол по 
упрощенным правилам, с соблюдением основных правил. 

 

Контрольные занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об 

уровне технико-тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по 

направлению «Волейбол» соответствует возрастным особенностям обучающихся, 

способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся  через  организацию  

здоровье сберегающих практик. 

3.Тематическое  планирование: 

 Тематическое планирование                                                               5 класс 

№ тема Кол-во 

часов 

1 Перемещения 8 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Верхняя прямая подача с середины площадки 4 

5 Прием мяча 3 

6 Подвижные игры и эстафеты 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  

                                                                                                               6 класс 

№ тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  
                                                                                                               7  класс 

№ тема Кол-во 

часов 
1 Индивидуальные тактические действия в нападении. 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приема мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  

 Тематическое планирование                                               8 класс 



 

№ тема Кол-во 

часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 

3 Совершенствование верхней прямой подачи 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 4 

8 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  
                                                                                               9 класс 

№ тема Кол-во 

часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 8 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

 Физическая подготовка в процессе занятия.  

 Итого 35 часов.  
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 Программа внеурочной деятельности курсов по психологии «Познание своего Я». 

1. Результаты  освоения  курса  внеурочной деятельности 

Важным результатом  и одновременно  механизмом достижения  предпосылок к 

эффективному самопознанию и самоопределению обучающихся при реализации Программы 

Клуба «Белая ворона»  и курса «Тропинка к своему  Я» является сформированная позиция 

ученика как субъекта собственной деятельности. В этом случае роль психологического 

сопровождения заключается   не   только    в   организационном   обустройстве    

пространства 

«безопасной» пробы подростками своей субъектной позиции  в  деятельности на  занятии,  но  

и  в  предоставлении  большого  количества    содержательных рамок, которые помещаются в 

эти пространства и задают сюжеты, на которых происходит становление субъектной позиции 

обучающихся. Эти сюжеты будут взяты из различных направлений науки психологии. 

Формой, удерживающей задаваемый сюжет, являются различные школьные и внешкольные 

проекты социальной направленности: издательство школы, сайт, научное общество  учащихся 

и др. 

Образовательный результат Программы опирается и включает в себя результаты 

развития универсальных  учебных действий: 

*серым цветом выделены те результаты, на формирование которых  направлена  данная 

Программа 

Класс Планируемые результаты 

развития универсальных учебных действий 

Личностные результаты 

5 класс У обучающегося сформируется: 
• этические чувства — стыда, вины, совести как регуляторы морального 

поведения; 

• установка на здоровый образ жизни; 

• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 
мировой и отечественной художественной культурой. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения 
к школе, ориентации на содержательные моменты школьной 
действительности и принятия образца «хорошего ученика». 

6 класс У обучающегося сформируется: 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, 
дифференциация моральных и конвенциональных норм; 

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание  им; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

• самооценка на основе критерия успешности учебной деятельности; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 
способам решения новой частной задачи. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• установки на здоровый образ жизни и его реализации в реальном 

поведении и поступках. 



 

7 класс У обучающегося сформируется: 

• нормы поведения в рамках межличностных отношений, 
правосознание; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как 
собственных, так и окружающих людей; 

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» 

как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за 

общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности; 

• социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной 

жизни в группах и сообществах,включая взрослые и социальные 

сообщества; основы социально-критического мышления. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к 
решению  моральных  дилемм  на  основе  учета  позиций  партнеров в 
общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование 

в поведении моральным нормам и этическим требованиям. 

8 класс У обучающегося сформируется: 
•взаимо- и самооценка, навыки рефлексии на основе использования 

критериальной системы оценки; 

•осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре,  религии,  традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достижение в нем 

взаимопонимания. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• готовности и способности к переходу к самообразованию на основе 

учебно-познавательной мотивации, в том числе готовности к выбору 

направления профильного образования. 

9 класс У обучающегося сформируется: 
• готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; 

• готовность и способность к осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом  устойчивых познавательных интересов. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• способности проектирования жизненной  и  профессиональной 

карьеры на основе соотнесения своих интересов, склонностей, 

личностных качеств, уровня подготовки с требованиями 

профессиональной деятельности; 

• способности строить отдельные индивидуальные образовательные 

маршруты с учетом устойчивых учебно-познавательных интересов 

(определять образовательные цели, намечать пути их достижения, 

искать способы возникающих образовательных задач, 

контролировать и оценивать свою деятельность, по необходимости 

обращаться за экспертной оценкой к сверстникам и взрослым). 

Регулятивные УУД 



 

5 класс Обучающийся научится: 

• ставить новые учебные цели и задачи в сотрудничестве со взрослым; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей в 

сотрудничестве с учителем; 

• оценивать результат в сотрудничестве с учителем. 
Обучающийся получит возможность научиться: 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничеств. 

6 класс 
 

Обучающийся научится: 
• самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

• самостоятельно планировать свои действия в соответствии с 
поставленной задачей; 

• самостоятельно оценивать результат; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы; 

• адекватно воспринимать оценку учителя. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• оценивать правильность выполнения действия на  уровне  адекватной 

ретроспективной оценки. 

7 класс Обучающийся научится: 
• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 
Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания. 

8 класс Обучающийся научится: 
• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
• проектировать свою деятельность, намечать траекторию своих 

действий исходя из поставленной цели. 

9 класс Обучающийся научится: 
• простраивать траекторию своей деятельности исходя из 

поставленной цели; 

• анализировать результат своих действий; 
• вносить коррективы по ходу выполнения действий, направленных 

на улучшение результата. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 
действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как  по 
ходу его реализации, так и в конце действия. 

Коммуникативные УУД 



 

5 класс Обучающийся научится: 

• работать в сотрудничестве (в паре, в группе, в коллективе, с 
учителем); 

• применять элементарные правила общения с собеседником; 
• слушать и слышать собеседника; 

• задавать вопросы собеседнику; 
• отвечать на поставленные собеседником вопросы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь. 

6 класс Обучающийся научится: 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• действовать с учетом позиции другого и уметь согласовывать свои 
действия. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодей- 

ствии. 

7 класс Обучающийся научится: 
• допускать   возможность   существования   у  людей   различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной,   и 
ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• договариваться   и приходить   к   общему   решению   в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• действовать с учетом позиции другого и уметь согласовывать свои 
действия; 

• устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими 

людьми, владея нормами и техникой общения. 

8 класс Обучающийся научится: 
• действовать с учетом позиции другого и уметь согласовывать свои 

действия; 

• устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими 

людьми, владея нормами и техникой общения; 

• строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что 
партнер знает и видит, а что нет; 

• контролировать действия партнера. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать 
намерения и способы коммуникации партнера, выбирать адекватные 
стратегии коммуникации. 



 

9 класс Обучающийся научится: 

• определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать 

намерения и способы коммуникации партнера, выбирать адекватные 

стратегии коммуникации; 

• использовать речевые средства для регуляции умственной 

деятельности; приобретению опыта регуляции собственного речевого 

поведения как основы коммуникативной компетентности; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 
деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного 

решения разнообразных коммуникативных задач. 

Познавательные УУД 

5 класс Обучающийся научится: 
• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы для решения задач; 

• строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
• основам смыслового чтения художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную информацию из текстов разных 

видов. 

Обучающийся  получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 
ресурсов библиотек и Интернета; 

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 
письменной форме. 

6 класс Обучающийся научится: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 
ресурсов библиотек и Интернета; 

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 
письменной форме; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 
строении, свойствах и связях; 

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач. 
Обучающийся  получит возможность научиться: 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач 
в зависимости от конкретных условий. 

7 класс Обучающийся научится: 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 
несущественных признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 
критериям. 

Обучающийся  получит возможность научиться: 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, 
самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, 

самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций. 



 

8 класс Обучающийся научится: 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, 
самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 
выбирая основания и критерии для указан ных логических операций; 

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности 
для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения 
сущностной связи. 

Обучающийся  получит возможность научиться: 

• находить практическое применение таким понятиям как анализ, 

синтез, обобщение. 

9 класс Обучающийся научится: 
• находить практическое применение таким понятиям как анализ, 

синтез, обобщение; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными; 

• устанавливать причинно-следственные связи. 

Обучающийся  получит возможность научиться: 

• строить логическое рассуждение, включающее установление 
причинно-следственных связей. 

Таким  образом,  основным  образовательным  результатом реализации 

Программы можно  считать следующие результаты. 

Выпускник  уровня основного  общего  образования научится: 

- Формировать собственное действие целеполагания, позволяющее на основе анализа 

ситуации неопределенности или недоопределенной ситуации предположить наиболее 

вероятные варианты исхода ситуации и наиболее эффективные  способы действования, 

- Активизировать    способность    к    анализу    объектов    нематериальной  и 

материальной культуры, выделению существенных и несущественных признаков объекта, 

построению модели объекта, ее фиксации в знаковой форме; 

- Использовать рефлексивные действия: способность контролировать свои действия в 
соответствии с заданным алгоритмом или ориентируясь на ключевые индикаторы, 
характеризующие результативность производимых действий; 

- Оценивать ситуацию, выбирать эффективные стратегии поведения в ситуации – выбирать 

адекватно ситуации способы осуществления преобразующей  деятельности  для получения  

наилучших результатов; 

- Определять каких инструментальных средств или способов деятельности недостает для 

решения поставленной перед собой задачи, и спроектировать собственную образовательную 

траекторию, позволяющую овладеть недостающими способами  деятельности  или 

инструментальными средствами. 

Выпускник уровня основного общего образования получит возможность  

научиться: 

- Проектировать с помощью психолога или подготовленного педагога собственную  

индивидуальную  образовательную  траекторию (маршрут); 

- Устанавливать образовательную коммуникацию со сверстниками и взрослыми носителями 

необходимой информации и эффективных способов осуществления познавательной 

деятельности с целью получения и освоения образовательного  контента; 

Так же результатом реализации Программы Клуба можно считать те необходимые 

качества, характеристики личности и умения, которые могут сформироваться или 

актуализироваться в ходе занятий психологии и которые предъявляются  к образу школьника 



 

на выходе из школы: 

- умение взаимодействовать с людьми и принимать решения в нестандартных  жизненных 

ситуациях; 

- знание правил эффективного «успешного  общения»; 

- навыки эмпатии; 

- взаимоприятия  и понимания друг друга; 

- знание правил конструктивного поведения в конфликтных  ситуациях; 

- навыки саморазвития  и самовоспитания; 

- адекватная самооценка; 

- начальные навыки саморегуляции; 

- умение  планировать свою деятельность; 

- развитие уверенности в себе, раскрытие потенциала своих возможностей, определение 

способностей и  наклонностей; 

- умение выстраивать  отношения  на уважении друг  к другу. 

- расширение границ социальной компетенции, через формирование новых моделей 

поведения (умения общаться, взаимодействовать, находить выходы  из конфликтов и т.д.). 

 

2. Содержание  курса  внеурочной  деятельности  курса  по  психологии 

«Познание своего Я» 

Личностное самопознание и самоопределение гимназистов на ступени основного 
общего образования является одной из основных образовательных задач школы и одним из 

ключевых результатов освоения основной образовательной программы основного общего  
образования, обеспечивающим  сформированность  у обучающегося: 

- представлений о себе, как субъекте собственной деятельности, понимание собственных 

индивидуальных и личностных особенностей, возможностей, потребностей; 

- универсальных компетентностей, позволяющих гимназистам проектировать, 

самостоятельно или в  процессе  образовательной коммуникации со значимыми для него 

сверстниками или взрослыми, и реализовывать индивидуальные  образовательные  программы  

в  соответствии с  актуальными познавательными  потребностями; 

- способности осуществить осознанный выбор выпускником основной школы профиля 
обучения на старшей ступени основного общего образования и будущей профессии 
образовательной программы профессиональной подготовки. 

Приоритетными направлениями реализации Программы являются: оказание помощи в 
формировании Я - концепции; содействие в создании социальной ситуации развития, 

соответствующей раскрытию индивидуальности; создание условий для актуализации 
возможностей личности; профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье  обучающихся; формирование развивающего образа жизни  и 
основ духовно-нравственной культуры  личности. 

Содержанием Программы Клуба личностного самоопределения школы  является  

развитие  деятельности  обучающихся, обеспечивающее формирование потребности и 

готовности к самопознанию, самопринятию, самостановлению и самоактуализации. 

Психолого-педагогическое обеспечение реализации Программы учитывает возрастные 

особенности подросткового возраста и обеспечивает достижение образовательных 

результатов через  два ее последовательных этапа   реализации: 

Этап 5-6 классы – образовательный переход из младшего школьного возраста в 

подростковый. Пятый класс характеризуется повышенной ситуативной и межличностной 

тревожностью, снижающийся к концу  года, тем, что основные интересы направлены на 

ощущения себя как члена группы сверстников. Шестой класс характеризуется пониженным 

уровнем тревожности, к концу учебного года у обучающихся  снижается  учебный мотив, 

ведущим  интересом становится познание различных сторон своего  Я. 



 

На данном этапе образования Программа  дает  возможность обеспечить: 

- организацию сотрудничества между младшими подростками и 

младшими школьниками (разновозрастное  сотрудничество  на занятиях); 

- разворачивание содержания учебного материала на занятиях как возможность 

рассмотрения его другими глазами, дать возможность обучающимся 5-6-х классов с позиции 

«учитель» проводить занятия обучающимся 2-4 классам (отдельные темы по отдельным 

занятиям дети ведут совместно с психологом или полностью самостоятельно), а также 

выстроить индивидуальную образовательную траекторию (дети имеют возможность 

самостоятельно определить удобное для них время занятий и варианты  тем  уроков 

психологии); 

- организацию образовательного процесса на занятии через возможность 

разнообразия выбора образовательных пространств (тренинги, элементы  сказкотерапии,  
психогимнастика,  арт-терапия,  групповая дискуссия, социальные пробы,  мини-лекции и др.) 

обучающихся; 

Этап 7-8  классы – этап  самоопределения и  индивидуализации. 

Седьмой класс характеризуется повышением динамики изменения статусов в группе 

сверстников, возникновением тенденции к экстремальному поведению, возникновению 

потребности определить границы своего Я, как физического так и психологического. Восьмой 

класс – характеризуется инфантильностью у мальчиков, стремлением к расширению 

социальных границ, склонностью к демонстрации взрослости у девочек, продолжением 

снижения мотива учения. Девятый класс – характеризуется изменением ценностных установок, 

возникновением тенденции к эпатирующему поведению, повышением учебной мотивации 

(иногда формально, в связи с предстоящими экзаменами), возникновением интереса к своему 

будущему месту в жизни. 

На данном этапе образования Программа дает возможность   обеспечить: 

- разворачивание содержания учебного материала на занятиях как возможность 

рассмотрения его другими глазами, отдельные темы по отдельным   занятиям   дети   ведут  

совместно   с   психологом   или полностью 

самостоятельно, а также выстроить индивидуальную образовательную траекторию (дети 

имеют возможность самостоятельно определить  удобное для них время занятий и варианты 

тем занятий  психологии); 

- организацию образовательного процесса на занятии через возможность 
разнообразия выбора образовательных пространств (тренинги, элементы  сказкотерапии,  
психогимнастика,  арт-терапия,  групповая дискуссия, социальные пробы,  мини-лекции и др.) 

обучающихся; 

- предоставление обучающимся поля для самопрезентации и самовыражения  в 

группах сверстников  и разновозрастных группах; 

- создание пространств для реализации разнообразных творческих замыслов 

обучающихся,  проявление инициативных   действий. 

Девятый  класс  -  характеризуется  закреплением   ценностных установок, стремлением 

расширить опыт взаимодействия с окружающими людьми, потребности на практике 

попробовать себя и предъявить свои коммуникативные навыки, потребность в расширении 

«банка жизненных ситуаций», возникновением тенденции к деловому стилю поведения, 

потребности управлять своим  поведением  в  трудных конфликтных ситуациях, повышение  

интереса к своему будущему месту в  жизни. 

Удерживает все эти особенности и возможности ООП школы  и  данная Программа 

занятий Клуба психологии, как часть образовательной системы. 

Развитие деятельности обучающихся осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности через проведение  занятий-встреч  Клуба психологии. В процессе учебного 

взаимодействия происходит формирование коммуникативных навыков и развитие 



 

познавательных процессов, формирование и развитие положительной Я-концепции, 

метапредметных компетенций обучающихся. На занятиях ученики учатся лучше понимать и 

принимать себя, видеть свои сильные и слабые стороны, ощущать единение с другими людьми, 

активно овладевают знаниями и умениями практической психологии. Также повышают 

мотивацию, овладевают навыками эмпатии, учатся лучше понимать окружающих, достойно 

выражать свои чувства, преодолевать трудности в поведении, развивать свои способности, 

учатся сохранять своѐ психологическое  здоровье. 

Система работы по психологическому сопровождению развития личности, 

самостановления и самоопределения обучающихся, предполагает возрастную градацию, которая 
опирается на возрастные особенности и актуальную  ситуацию развития. 

Таким образом, логика достижения целей Программы Клуба опирается на 

основные блоки Программы занятий психологии «Познание своего Я», такова: 

5 класс - поиск ребенком себя - «Я — есть», ведется начальная работа  по  

формированию образа «Я». 

6 класс  – «Я  взрослею»,  как часть содержательной работы  реализации 

Программы «Познание своего Я» реализации принципа  преемственности. 

7 класс  -   активное формирование образа «Я», поиск ответов на вопрос: 

«Кто Я?», представлен курсом занятий «Найди  себя». 

8 класс - оказание помощи в презентации себя другим - «Я — среди других», через 

работу курса «Познай  себя». 

9 класс - акценты смещаются с самопринятия и самопрезентации на самостановление 

и самоопределение, ведется работа  по  развитию личностных качеств, актуальных для 

основной потребности данного   возраста 

— самоопределения: курс занятий «Утверждай  себя». 

Во внеурочном пространстве школы одним  из  основных реализуемых содержаний 

образования на ступени основного общего образования становятся  универсальные 

компетентности: 

- коммуникативная  компетентность; 

- способность  к адекватному самооцениванию; 

- отслеживание собственных успехов и неудач, корректировка в связи с этим собственных 

индивидуальных ресурсов  и представлений Я-концепции; 

- создание  ситуаций  для самопрезентации. 

Для успешной реализации Программы Клуба и решения поставленных задач в 

системе развития личности обучающихся на занятиях применяются различные формы 

деятельности: 

- тренинги 

- элементы  сказкотерапии 

- визуализация 

- психогимнастика 

- арт-терапия 

- групповая дискуссия 

- ассоциативные методики 

- игровые методы 

- психологические игры  и упражнения 

- опросы 

- моделирование и анализ  проблемных ситуаций 

- тесты 

- работа в малых группах и группах сменного  состава 



 

- акции 

- проектная деятельность 

- социальные пробы 

- мини-лекции 

- диалог – «учитель – ученик», «ученик —  ученик» 

- монолог 

- рефлексия 

- обучающая диагностика 

- наблюдение 

- мозговой штурм 

- ролевая игра 

Организация деятельности обучающихся в рамках Программы уровня основного 

общего образования осуществляется в рамках часов внеурочной деятельности, которые 

определены федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования. Формы организации и виды деятельности определяются в  соответствии  с 

возрастными особенностями обучающихся. 

Программа реализуется через раскрытие пяти практических блоков, содержание 

которых  основывается на  возрастных особенностях обучающихся. Блоки частично 

пересекаются друг с другом и реализуются не строго последовательно, а по мере появления 

индивидуальных показаний  (зоны актуального и ближайшего развития). Подготовительным 

этапом организации деятельности клуба являются развивающие занятия по психологии 

«Познание своего Я», данная программа реализуется в рамках классных часов в 5-6 классах. 

  



 

Модуль «Познание своего Я» 

Блок Название Цель, задачи Образовательный результат 

1 
блок 

5 класс 
«Я - 

есть» 

Цель: расширение 

представлений подростка о себе, 

поиск  себя  «Я  — есть»,  

формирование  образа 

«Я», создание основы развития

 личностного 

самосознания  младших 

подростков. 

Задачи блока: 
1.Развивать    мотивацию 

младших подростков к 

самопознанию и творчеству; 

2.Воспитывать уважительное и

 доброе  отношение к 

окружающим,  видеть в каждом 

человеке личность; 

3. Приобщать к 

общечеловеческим ценностям; 

4. Вызвать  интерес к 

занятиям психологии; 5.Оказывать

 помощь в формировании 

 у детей образа «Я», в 

поиске ответа на вопрос: «Кто Я? 

Какой Я?». 

Личностные результаты: 

У обучающегося сформируется: 
• установка на здоровый 

образ жизни; 

• внутренняя позиция школьника 

на уровне положительного 

отношения к школы, 

ориентация на содержательные 

моменты 

 школьной действительности и 

принятие образца «хорошего 

ученика». 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные  УУД: 

Обучающийся научится: 
• ставить новые цели  и 

задачи в сотрудничестве со 

взрослым; 

• планировать свои  

действия в соответствии с 

поставленной задачей в 

сотрудничестве со взрослым; 

• оценивать результат

 в сотрудничестве со 

взрослым. Обучающийся 

 получит возможность 

научиться: 



 

   проявлять познавательную 

инициативу в познавательном 
сотрудничеств. 
Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 
• работать в сотрудничестве 

(в паре, в группе, в коллективе, с 

учителем); 

• применять элементарные 

правила общения с собеседником; 

• слушать и слышать 

собеседника; 

• задавать вопросы 
собеседнику; 

• отвечать на поставленные 

собеседником вопросы. 

Обучающийся получит 

возможность научиться: 

осуществлять взаимный контроль 

и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• использовать знаково- 

символические средства, в том 

числе модели и  схемы  для 

решения задач; 

• строить речевое 

высказывание в устной и 

письменной форме; 

Обучающийся получит 

возможность научиться: 

• осуществлять 

расширенный поиск информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 
2 блок 6 класс 

«Я 

взрослею» 

Цель: расширение 

представлений подростка о 

себе, оказание помощи в 

формировании образа «Я», 

Задачи блока: 

1. Продолжать развивать 

мотивацию младших 

подростков к самопознанию 

и творчеству; 

2.Продолжать воспитывать 
уважительное и доброе 
отношение к окружающим, 

видеть в каждом человеке 
личность; 

3.Приобщать к 

общечеловеческим 

Личностные результаты: 

Обучающийся научится: 
• эмпатии как пониманию 

чувств других людей и 

сопереживанию  им; 

У обучающегося сформируется: 

• самооценка на основе 
критерия успешности собственной 
деятельности; 

• установки на здоровый образ 

жизни и его реализации в 

реальном поведении и поступках. 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные  УУД: 



 

  ценностям; 

4. Поддерживать интерес к 

занятиям психологии; 

5.Оказывать помощь в 

формировании  у детей 

образ, «Я», поиск ответа на 

вопрос – «Кто Я? Какой Я?». 

Обучающийся научится: 

• самостоятельно ставить 
новые цели и задачи; 
• самостоятельно 

планировать свои  действия в 

соответствии  с поставленной 

задачей; 

• самостоятельно оценивать 
результат; 

Обучающийся получит 
возможность научиться: 

• оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 
• учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать 
собственное мнение и позицию; 
• действовать с  учетом 

позиции другого  и   уметь 

согласовывать свои действия. 

Обучающийся   получит 

возможность научиться: 

• допускать возможность 

существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 
• осуществлять расширенный 

поиск информации  с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

• осознанно и произвольно 
строить речевое высказывание в 
устной и письменной форме; 

 

Модуль «Клуб «Белая  ворона» 

Блок Название Цель, задачи Образовательный  результат 

1 

блок 

7 класс 

«Найди себя» 

Цель: активное 

формирование  образа 

«Я», поиск ответов 

Личностные результаты: 

У обучающегося 

сформируется: 



 

  на  вопрос: «Кто Я?», 

оказание помощи  в 

формировании системы 

образов Я - 

концепции, создание 

ситуации самопознания. 

Задачи: 

1.Оказывать  помощь в 

формировании образа 

«Я». 

2.Способствовать 

пониманию себя, своих

 ценностей, 

особенностей, 

стремлений,   желаний. 

• нормы поведения в 

рамках межличностных 

отношений, 

• ориентация     в 

нравственном содержании и 

смысле поступков как 

собственных, так  и 

окружающих людей; Обучающийся

 получит 

возможность для 

формирования: 

• способности к решению 
моральных дилемм на основе учета 
позиций партнеров в общении, 

ориентации на их мотивы и 
чувства. Метапредметные 

результаты 

Регулятивные   УУД: 

Обучающийся  научится: 

• оценивать  правильность 

 выполнения действия 

 на  уровне 
адекватной ретроспективной 

оценки; 

• осуществлять итоговый и

 пошаговый контроль по 

результату. Коммуникативные 

УУД: Обучающийся  научится: 

• допускать возможность 

существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его

 собственной, и 

ориентироваться на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; 

• договариваться и 

приходить к  общему решению в 

совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения 

интересов. 



 

   Обучающийся получит 

возможность научиться: 

• действовать с учетом 

позиции другого и уметь 

согласовывать свои 

действия; 

• устанавливать и 

поддерживать необходимые 

контакты с другими людьми, 

владея нормами и техникой 

общения. 

Познавательные  УУД: 

Обучающийся  научится: 

• осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных признаков; 

2 

блок 

8 класс 

«Познай себя» 

Цель: оказание 

помощи в 

презентации себя другим 

- «Я — среди других». 

Задачи блока: 

1.Оказывать  помощь в

 развитии 

компетенции 
самопознания 

обучающихся  на 
основе самоанализа в

 рамках модели 

«Могу-Хочу-Надо», 

формировать у 

обучающихся умение 

соотносить информацию

 о 

ситуации со своими 

особенностями, 

потребностями, 

возможностями. 

2.Оказывать  помощь в

 формировании 

компетенции осознанного

 выбора 

собственной 

Личностные результаты: 

У обучающегося 

сформируется: 

• осознанное, уважительное  

    и 

доброжелательное отношение к

 другому  человеку,  его 

мнению, мировоззрению, 

культуре, языку,  вере, 

гражданской   позиции,  к 

истории, культуре, религии, 

традициям,    языкам, 

ценностям народов России и 

народов мира; 

• готовность и способность вести

 диалог с другими 

людьми и достижение в нем 

взаимопонимания. Обучающийся 

 получит 

возможность для 

формирования: 

• готовности      и 

способности  к  переходу к 

самообразованию на  основе учебно-

познавательной мотивации, в 

 том   числе 

готовности   к  выбору 



 

  личностной 

образовательной 

траектории развития, как

 основы 

дальнейшего 

самоопределения. 

направления профильного 

образования. 

Метапредметные 

результаты Регулятивные 

УУД: Обучающийся  

научится: 

• осуществлять 

констатирующий    и 

предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия,

 актуальный контроль

 на   уровне 

произвольного внимания; 

• вносить необходимые 

коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки и

 учета характера 

сделанных ошибок. Обучающийся

  получит возможность 

научиться: 

• проектировать свою 

деятельность, намечать 

траекторию своих действий 

исходя из поставленной цели. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся  научится: 

• допускать возможность 

существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его

 собственной, и 

ориентироваться на позицию 

партнера в общении и 

взаимодействии; 

• договариваться и 

приходить к  общему решению в 

совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения 

интересов. 

Обучающийся получит 

возможность научиться: 

• действовать с учетом 

позиции другого и уметь 



 

   согласовывать свои 

действия; 

устанавливать и 

поддерживать необходимые 

контакты с другими людьми, 

владея нормами и техникой 

общения. 

Познавательные  УУД: 

Обучающийся  научится: 

• осуществлять сравнение, 

самостоятельно выбирая основания 

и критерии для указанной

 логической операции; 

Обучающийся получит 

возможность научиться: 

• находить практическое 
применение таким понятиям как 

анализ, синтез, обобщение. 

3 

блок 

9 класс 

«Утверждай 

себя» 

Цель: развитие 

личностных качеств, 

актуальных     для 

основной потребности 

данного возраста, 

 создание 

ситуаций и  мест 

социальных   проб с 

ориентацией на свои 

реальные возможности, 

интересы, 

направленность. 

Задачи: 

1.Оказывать  помощь в 

формировании умения 

планировать личную 

траекторию развития и 

профессионального 

пути. 

2.Оказывать  помощь в
 развитии 

автономной 

Личностные результаты: 

У обучающегося 

сформируется: 

• готовность и 
способность  к  саморазвитию и 

самообразованию на основе 
мотивации к обучению и 

познанию; 

• готовность    и 

способность  к осознанному 

выбору и   построению 

дальнейшей индивидуальной 

траектории образования 

Обучающийся    получит 

возможность для 

формирования: 

• способности 
проектирования жизненной и 

профессиональной карьеры на 
основе соотнесения своих 

интересов, склонностей, 
личностных качеств, уровня 

подготовки. Метапредметные 



 

  личности. 

 

Акценты занятий 

смещаются  с 

самопринятия и 

самопрезентации на 

самостановление и 

самоопределение. 

Ведется   работа по 

самоопределению 
личностному  и 

профессиональному. 

результаты 

Регулятивные   УУД: 

Обучающийся  научится: 

• простраивать траекторию 
 своей деятельности

 исходя  из 
поставленной цели; 

• анализировать 

результат своих действий; 

• вносить коррективы по ходу 

выполнения действий, 

направленных на улучшение 

результата. 

Обучающийся получит 

возможность научиться: 

• самостоятельно адекватно

  оценивать 

правильность  выполнения 

действия и   вносить 

необходимые коррективы в 

исполнение, как по ходу его 

реализации,  так  и в  конце 

действия. Коммуникативные 

УУД: Обучающийся  научится: 

• определять   цели 

коммуникации, оценивать 

ситуацию,  учитывать 

намерения и способы 

коммуникации партнера, выбирать

 адекватные стратегии 

коммуникации; 

• использовать речевые 

средства для регуляции 

деятельности; 

• приобретению  опыта 

регуляции   собственного 
речевого  поведения  как 

основы коммуникативной 
компетентности; Обучающийся 

 получит возможность 
научиться: 

• адекватно использовать

 речь для 



 

   планирования и регуляции 

своей деятельности; 

• адекватно использовать 

 речевые средства для 

эффективного решения

 разнообразных 

коммуникативных задач. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся  научится: 

• находить практическое 

применение таким понятиям как

 анализ, синтез, 

обобщение; 

• делать вывод на основе 

критического анализа разных точек 

зрения, подтверждать вывод

 собственной аргументацией

  или 

самостоятельно полученными 

данными; 

• устанавливать 

причинно-следственные 

связи. 

Обучающийся    получит 

возможность научиться: строить

  логическое 

рассуждение, включающее 

установление   причинно- 

следственных связей. 

3. Тематическое  планирование 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

5 класс «Я — есть» 

1. Давайте познакомимся. 1 
2. Что такое 5-й класс? 1 

3. Мы и наши близкие. 1 

4. Мы и наше настроение. 1 

5. Мы и наши привычки (режим дня). 1 

6. Мы и наши привычки (правила личной гигиены). 1 

7. Мы и наши привычки (здоровое питание). 1 

8. Наши недостатки и наши достоинства. 1 

9. Наши права и наши обязанности. 1 

10. Мы и наш класс. 1 

11. Я расту, я меняюсь. 1 

12. Я  - «сова» или «жаворонок»? 1 

13. Я – уверенный или неуверенный? 1 

14. Я и моя безопасность. 1 



 

15. Я и конфликты. 1 

16. Я и мои одноклассники. 1 

17. Я и мои успехи и неудачи. 1 

18. Кто я? Какой я? 1 

19. Я сегодня, завтра. 1 

20. Внешность и характер. 1 

21. Характер и эмоции. 1 

22. Мой гнев. 1 

23. Умение принимать решение. 1 

24. Что такое стресс. 1 

25. Я умею бороться со стрессом. 1 

26. Как помочь своему организму, когда вы болеете  (Всегда  ли 
полезны таблетки?) 

1 

27. Риск – благородное дело? 1 

28. Какой я на самом деле? 1 

29. Моя линия жизни. 1 

30. Каким тебя видят другие. 1 

31. Как мы общаемся. 1 

32. Активное слушание. 1 

33. Не смущение красит человека. 1 

34 Психологическая игра «Все вместе» 1 

Итого:  34 

6 класс  «Я взрослею» 

1. Что такое 6-й класс? 1 

2. Я – подросток. 1 

3. Что такое ответственность? 1 

4. Помоги себе сам. 1 

5. Уход от проблем. 1 

6. Выбор жизненных целей. 1 

7. О пользе критики. 1 

8. Как узнать эмоцию? 1 

9. Я – наблюдатель. 1 

10. Мои эмоции 1 

11. Эмоциональный словарь. 1 

12. Чувства «полезные» и «вредные». 1 

13. Сказка «Страна чувств» 1 

14. Нужно ли управлять своими эмоциями? 1 
15. Что такое «запретные чувства»? 1 

16. Какие чувства мы скрываем? 1 

17. Маска. 1 

18. Я в «бумажном зеркале». 1 

19. «Бумажное отражения» 1 

20. Что такое страх? 1 

21. Страхи и страшилки. 1 

22. Побеждаем все тревоги. 1 

23. А что они обо мне подумают?  

24. Злость и агрессия. 1 

25. Как справиться со злостью. 1 

26. Лист гнева. 1 

27. Обида. 1 



 

28. Как простить обиду? 1 

29. Ну, чем я виноват? 1 

30. Что такое эмпатия? 1 

31. Способы выражения чувств  
32. «Я-высказывание». 1 

33. Комплименты. 1 

34 Психологическая игра «Алмаз раджи». 1 

Итого:  34 

7 класс  «Найди себя». 

1. Что такое 7-й класс? 1 

2. Я – удивительное существо 1 

3. Я не такой как все и все мы разные. 1 

4. Что я знаю о себе? 1 

5. Я в глазах других людей. 1 

6. Мои драконы. 1 

7. Как победить своего дракона? 1 

8. Я могу… 1 

9. Мио сильные стороны. 1 

10. Как достичь цели. 1 

11. Я – творец своей жизни. 1 

12. Мысли, чувства и поведение людей. 1 

13. Какие бывают эмоции? 1 

14. Где живут эмоции? 1 

15. Как помочь себе? 1 

16. Представьте себе… 1 

17. Обида и досада. 1 

18. Я злюсь. 1 

19. Как управлять своими эмоциями? 1 

20. В поисках достойных путей выражения чувств. 1 

21. Сказки в нашей жизни. 1 

22. Написание сказки 1 

23. Копилка моих успехов. 1 

24. Как не утонуть в мире проблем? 1 

25. Наши ценности 1 

26. Опасные последствия 1 

27. Сопротивление насилию. 1 

28. Моя жизнь в рисунке 1 

29. Воздействия средств массовой информации 1 

30. Я в «бумажном зеркале». 1 

31. Доверие в общении. 1 

32. Умею ли я слушать? 1 

33. Семья. 1 

34 Психологическая  игра «Профессия   - репортѐр»,автор   –   М.Р. 
Битянова. 

1 

Итого:  34 

8 класс  «Познай себя» 

1. Что такое 8-й класс? 1 

2. Что я знаю о себе? 1 

3. Мое имя. 1 

4. Моѐ уникальное «Я». 1 



 

5. Как меня видят другие? 1 

6. Мои достоинства и недостатки. 1 

7. Мои «плюсы» и «минусы». 1 

8. Как превратить недостатки в достоинства? 1 

9. Мои ценности. 1 

10. Наши ценности. 1 

11. Я в «бумажном зеркале». 1 

12. «Отражение». 1 

13. Планирование времени. 1 

14. Время взрослеть. 1 

15. Моя будущая профессия. 1 

16. Я в психологическом зеркале. 1 

17. Я в психологическом зеркале. 1 

18. Как я выгляжу? 1 

19. Как я выгляжу? (продолжение) 1 

20. Моя семья. 1 

21. «Трудные дети» и «трудные родители». 1 

22. Мои права в семье. 1 

23. Что такое дружба?  

24. Что такое любовь? 1 

25. Риск – благородное дело? 1 

26. Что такое уверенности в себе? 1 

27. Тренируем уверенности в себе. 1 

28. Страх публичных выступлений. 1 

29. Умение сказать «Нет». 1 

30. Письмо далекому себе 1 

31. Саморегуляция – это легко! 1 

32. Путешествие к далекой звезде. 1 

33. Как поддержать другого в трудной жизненной ситуации? 1 

34 Психологическая игра «Вместе – лучше?». 1 

Итого:  34 

9 класс  «Утверждай себя» 

1. Что такое 9-й класс? 1 

2. Я – уникальный. 1 

3. Красота – страшная сила. 1 

4. Зачем так много правил? 1 

5. Конфликты и компромиссы. 1 
6. С точки зрения… 1 

7. Уверенный в себе. 1 

8. Стресс и саморегуляция 1 

9. Защити себя. 1 

10. Всегда ли можно говорить «Да»? 1 

11. Умей сказать «Нет»! 1 

12. Общаться – это легко. 1 

13. Какая бывает информация? 1 

14. Невербальная информация. 1 

15. О чем говорит наша мимика? 1 

16. О чем говорят наши жесты? 1 

17. Как лучше подать ин формацию. 1 

18. Как лучше понять информацию? 1 



 

19. Барьеры на пути информации. 1 

20. Барьеры, которые создаю я сам. 1 

21. Каналы обработки информации. 1 

22. Стереотипы в общении. 1 

23. Позиции в общении. 1 

24. Доминантность и недоминантность в общении. 1 

25. Стили общения. 1 

26. Что такое кон фликт? 1 

27. Причины конфликтов. 1 

28. Конфликтные эмоции. 1 

29. Эмоциональная тропинка. 1 

30. Стили поведения в конфликте. 1 

31. Экзамены – проблема или испытание 1 

32. Как готовиться к экзаменам? 1 

33. Перед экзаменом. 1 

34 Психологическая игра «Экзамены». 1 

Итого:  34 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юных инспекторов 

движения» 

1. Результаты  освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения  правил  дорожного движения; 

 объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных  ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор,  как   поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности  и безопасности окружающих. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих  универсальных  учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

определять  цель деятельности; 

учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

устанавливать  причинно-следственные  связи; 

вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в 

том числе  творческого характера; 

Познавательные  УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники  информации,  свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

Коммуникативные  УУД: 

  оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой 

ситуации; 

высказывать  и обосновывать свою точку зрения; 

слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым  корректировать  свою точку зрения; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

задавать вопросы 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

Программа состоит из нескольких основных тематических разделов, которые 
взаимосвязаны между собой. 

Дорожная азбука – раздел, в котором обучающиеся знакомятся с правилами для 

всех участников дорожного движения, дорожными знаками, узнают о службе ГИБДД и 

о работе регулировщика. 

Основная цель данного раздела – укрепить в сознании каждого ребенка правила 

поведения на дороге через освоение главных элементарных знаний, умений и навыков 

пешехода, водителя, а также расширить знания о дорожных знаках, о службе ГАИ 

(ГИБДД). 



 

Мой друг – велосипед – раздел, в котором обучающиеся знакомятся с 

транспортным средством – велосипедом, учатся правилам езды на велосипеде. 

Целью данного раздела является познакомить ребят с правилами правильной 

езды на велосипеде, изучить это доступное транспортное средство, научиться ездить на 

велосипеде. 

Безопасность и правила безопасности на дороге – раздел, где с обучающимися 

рассматриваются вопросы профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Цель раздела – сформировать ценностное отношение к своему здоровью и 

безопасности в поведении на дороге через игровые дорожные ситуации; показать, 

насколько актуальна профилактическая работа детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Оказание первой медицинской помощи – раздел, где ребята рассматривают 
виды чрезвычайных ситуаций, возможных на проезжей части; травмы, способы  
оказания первой медицинской помощи. 

Цель данного раздела – классифицировать знания ребят о поведении в условиях 
чрезвычайной ситуации на дороге. Обучить способам оказания первой медицинской 
помощи при различных травмах в условиях чрезвычайной ситуации на дороге. 

Социально-направленная деятельность – раздел, представляющий формы 

работы, направленные на участников дорожного движения в масштабах села, района. 

Предполагает подготовку, реализацию и публичные выступления участников 

программы в  профилактических мероприятиях и конкурсах по профилактике ДДТТ. 

Цель данного раздела – сплотить ребят в коллектив, объединенный одним 

важным делом – делом профилакти ки и предупреждения детского дорожно-

транспортного травматизма, привлекая к нему все воспитательные субъекты 

воспитательной системы. 

В процессе реализации программы применяются следующие формы 

организации обучающихся : общественно-полезные практики, акции, проектная 

деятельность, деловые игры, экскурсии, акции. Предполагаются следующие виды 

деятельности:  познавательная, социальное творчество (социально-преобразующая 

добровольческая деятельность), проблемно-ценностное общение. 

3. Тематическое планирование 

Тема Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

IДорожная азбука: 

Дорожные знаки. 

Назначение дорожной разметки. 

Сигналы светофора с дополнительными 
секциями. Сигналы регулировщика. 
Дорожные знаки и их назначение. 

Движение транспортных средств. 

Остановочный путь  транспортных средств. 

Правила перевозки пассажиров на мотоциклах 
и мотороллерах. 

Правила пользования транспортными 

средствами 

Формы регулирования движения. 

30 10 10 10   



 

II   Мой друг–велосипед: 

Езда на велосипеде. 

Технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. 

Дополнительные требования к движению 
велосипедистов. 

Движение групп  велосипедистов. 

Практические занятия с велосипедистами на 

специально размеченной площадке. 

Велосипед с подвесным двигателем и мопед. 

Технические требования, предъявляемые к 

велосипеду с подвесным двигателем (мопеду). 

28 12 12 4   

III Безопасность и правила безопасности на 

дороге: 

Причины дорожно-транспортных 
происшествий 
На железной дороге. 

Поведение учащихся при дорожно- 
транспортном происшествии (ДТП). 

13    9 4 

Изучение дорожных ситуаций, которые 

приводят к дорожно-транспортным 

происшествиям. 

Роль автомобильного транспорта в экономике 

села, района. 

В новый век безопасности (экология и 

транспорт). 

Обязанности пешеходов и велосипедистов и их 
ответственность за нарушение ПДД. 

      

IV Оказание первой медицинской помощи: 

Поведение при аварийной ситуации. 

Наложение жгута и повязок. Остановка 

кровотечений. Искусственная вентиляция 

легких и непрямой массаж сердца. 

19 2 2 5 5 5 

V Социально-направленная деятельность: 

Участие школьников в пропаганде ПДД. 

80 10 10 15 20 25 

Всего 170 34 34 34 34 34 

 



 

Муниципальное бюджетное  образовательное учреждение 

Светлолобовская средняя образовательная школа №6 

имени героя России Мудрова М.И. 
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с. Светлолобоо. 



 

Рабочая  программа  курса  внеурочной деятельности «Юные пожарные» 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Личностные результаты: 

   усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения при возникновения пожара; 

понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; 

ответственное отношение к учению, готовности и способности обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

   готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в 
нѐм взаимопонимания; 

   освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

   правовое мышление и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

   коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 

   потребность соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 Метапредметные результаты: 

  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности; 

  самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

  соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

  оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

  создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать кон фликты на основе согласования позиций и учѐта 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

использование информационно-коммуникационных технологий; 

приѐмы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 



 

пострадавшим; 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и 

видов деятельности. 

Содержание программы выстроено по следующим линиям: Азбука пожарной 

безопасности- Цели и задачи дружин юных пожарных. Развитие пожарной охраны и 

добровольных пожарных организаций в России. Цели и задачи пожарных дружин. 

Ознакомление   учащихся с   историей   создания   и   развития   пожарной    охраны. 

Первые попытки организовать борьбу с, пожарами при Иване Грозном;  развитие  

пожарной охраны при Петре I, Екатерине II; великие пожары; научно-технические 

достижения в области предупреждения и тушения пожаров; направления деятельности 

пожарной охраны и добровольных пожарных организаций. Что такое огонь? Пожар как 

явление. Основные характеристики горючей среды и источников зажигания, Понятие о 

физико-химически х основах горения. Огонь — друг и враг человека; какую пользу 

приносит огонь человеку; как человек научился управлять огнѐм. Средства 

противопожарной защиты и тушения пожаров. Первичные средства тушения пожаров. 

Пожарные автомобили и противопожарное оборудование. Виды, назначение, правила 

содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров. История 

возник- новения и развития огнетушащих веществ. Технические характеристики 

огнетушащих веществ. Классифи кация огнетушителей, область их применения. Выбор 

огнетушащих веществ при тушении различных материалов. Пожарная техника и 

пожарно-техническое вооружение. Основы профессии пожарного. Понятие о 

героической  профессии пожарного. Профилактика пожаровПоследствия пожаров в 

жилых домах и других зданиях. Почему надо знать и строго соблюдать меры 

предосторожности в обращении с огнѐм; недопустимость игр детей с огнѐм. Отчего 

происходят пожары? Данные по пожарам за последний год. Рассказы о некоторых 

характерных пожарах Основные причины пожаров. Основы профилактики пожаров. 

Рассказы о некоторых крупных пожарах. Освоение умений и навыков профилактики 

пожарной безопасности в образовательных и культурно-зрелищных учреждениях, в 

быту. Назначение, область применения автоматических систем пожаротушения и  

сигнализации.  Основные параметры  станции пожарной  сигнализации, пожарных 

извещателей. Принцип действия, 

устройство систем водяного, пенного, газового, порошкового пожаротушения. 

Назначение и устройство систем оповещения и управления эвакуацией. Безопасность и 

правила безопасности, правила содержания зданий и помещений, виды и назначение 

путей эвакуации при пожаре. Движение во время эвакуации. Требования к содержанию 

эвакуационных путей. Анализ причин гибели людей при пожарах. Элементарные 

способы тушения возгораний. Эвакуация из пожарной зоны. Правила действия в случае 

возникновения пожара. Практическое освоение приѐмов тушения возгораний. Освоение 

навыков   эвакуации   при    пожаре.    Ответственность    за    нарушение    правил 

пожарной безопасности. Ознакомление с основными статьями Кодекса об админи- 

стративных правонарушениях в Российской Федерации. Административная 

ответственность граждан, должностных, юридических лиц за нарушения требований 

пожарной безопасности. Освоение знаний и умений в области противопожарной 

защиты и тушения пожаров. Оказание помощи при пожаре, Предупреждение 

травматизма и несчастных   случаев  во время   пожаров.   Первичная   доврачебная    

помощь    при пожаре Освоение приѐмов оказания первой доврачебной помощи. 

Анатомия и физиология человека. Органы дыхания, значение их для деятельности 

организма. Сердечно- сосудистая система. Степени ожогов, доврачебная помощь при 

ожогах. Отравление продуктами горения, первая помощь. Практическая работа: 



 

тренинги по освоению приѐмов оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 

при пожаре. 

Социально-направленная деятельность раздел, представляющий формы 

работы, направленные на несовершеннолетних в масштабах школы, села, района. 

Предполагает подготовку, реализацию и публичные выступления участников 

программы в  профилактических мероприятиях и конкурсах по пожарной безопасности. 

Цель данного раздела – сплотить ребят в коллектив, объединенный одним 
важным делом – делом профилактики и предупреждения пожаров. 

В процессе реализации программы применяются следующие формы 

организации обучающихся : общественно-полезные практики, акции, проектная 
деятельность, деловые игры, экскурсии, акции. Предполагаются следующие виды 

деятельности:  познавательная, социальное творчество (социально-преобразующая 
добровольческая деятельность), проблемно-ценностное общение. 

4.   Тематическое планирование 

Тема Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

I  Азбука пожарной безопасности 30 14 14 11   

II   Профилактика пожаров 28 8 8 6   

III  Безопасность и правила безопасности 13    9 4 

IV Оказание помощи при пожаре 19 2 2 2 5 5 

V Социально-направленная деятельность 80 10 10 15 20 25 

Всего 170 34 34 34 34 34 

 


