CornacoBaHo: YTBepxc):[a}o:

I'maBHBIN roCcy1apCTBEHHBIN Hupextop MBOY Caetnonobosckoit COLL Ne 6
CaHMTapHbIN Bpad B KpacHosipckom nmenu repost Poccun Mynposa M.
Kkpae 1o bamaxtuackomy u HoBocenoBckoMy JIucoBuHa E.A.
paioHam
[Muoukor B.1.

MyHnununaabHoe OrKeTHOE 00pa3oBaTeabHOE yupexkaeHne CBETI0I1000BCKas CpeaHss
ob1eobpazoBaTeabHas mkoja Ne 6 umenu repost Poccun Myaposa M.

10-THIHEeBHOE HUMKJIUYHOE MEHIO TOPSYMX MIKOJIbHBIX
3aBTPAKOB U 00€/10B JJIs1 OPraHu3alMy NUTAHUA JeTed B
00pa30BaTeJIbHOM YYPeKIACHHUH



MeHto geten c 7 go 11 net 3a 10 aHei

No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbIe BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enr o0y | xuB. | obm. | Pact. | yrieB | MoHo | kpaxMan | BOJIOKH Bl | C A E Ca | P Mg Fe | ckas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1 peHb 3aBTpakK
376 Yaii c caxapom 200/15 | 199,1 0,53 | 0,00 0,00 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 0,13 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 13,6 | 22,13 11,7 2,13 | 40,00
0 3
np Xneb nweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 | 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
np Xneb paHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHUYHbIN
15 Cblp nopuumamu 10 4,3 2,32 | 2,32 2,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 | 0,7 26,0 | 0,5 88,0 | 50,00 3,50 0,10 | 35,83
(poccuiickmin) 0 0
338 BbaHaHbl 100 74,4 1,51 | 0,00 0,51 0,51 21,00 19,00 2,00 1,71 0,91 0,04 | 10,00 0,40 | 8,00 | 28,0 42,0 0,6 94,5
182 Kawa nweHHasn 200 182,5 | 7,30 | 2,80 | 4,30 0,50 38,27 0,37 37,90 2,80 3,06 0,19 5,0 2,90 | 4,10 | 131,0 45,0 2,58 | 220,98
MOJI0YHaA 0 0
WToro: 459,7 | 15,3 | 5,12 | 8,67 1,92 105,8 36,75 69,14 13,04 6,05 0,31 | 110,7 31,0 | 442 | 121, | 270,9 109, 5,27 | 529.20
5 9 0 63 3 77
Oben
82 BopL ¢ KanycTon n 250 227,7 1,83 | 0,00 4,90 4,90 11,75 9,63 2,13 2,33 1,53 0,05 | 10,30 2,40 | 34,4 | 53,03 26,2 1,18 | 98,40
KapTodenem 5
290 MTrua TyweHHas B 100 75,80 | 11,5 | 10,5 | 8,75 0,08 2,90 0,47 2,43 0,17 1,07 0,03 | 0,10 22,0 | 0,33 | 31,3 | 83,00 12,6 7,33 | 134,70
coyce 0 0 0 3 7
309 MakKapoHbl oTBapHble 150 106,4 5,10 | 0,00 7,50 7,50 28,50 1,05 27,45 1,65 0,90 0,06 | 0,00 0,00 | 1,95 | 12,0 | 34,50 7,50 0,75 | 201,90
C Macaom 0
20 Canar us cBexunx 100 90,3 0,67 | 0,00 | 6,09 6,09 1,81 1,71 0,10 0,67 0,48 0,03 | 6,65 0,00 | 2,74 | 16,1 | 28,62 13,3 0,48 | 64,65
orypuos 5 0
np Xneb niweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 | 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
np Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHUYHbIN
388 Hanutok 13 nnogos 200 176,8 0,40 | 0,00 0,27 0,27 17,20 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 100,0 0,00 | 0,00 | 7,73 | 2,13 2,67 0,53 | 72,80
LIMNOBHMKA
WUToro: 594,5 | 26,0 | 16,6 | 25,8 15,6 80,38 36,27 44,03 9,21 8,88 0,29 | 97,25 19,1 | 5,64 | 125, | 332,1 105, 8,04 | 711.17
6 7 2 8 51 3 3
MToro 3aBTpak u obea: 1054, 41,4 | 21,7 34,4 17,52 | 186,2 73,02 113,17 22,25 14,93 0,6 207,9 50,1 | 10,0 | 247, | 603,0 215, 13,3 | 1240.3
2 1 9 9 7 5 8 6 14 6 07 1 7




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
2 peHb 3aBTpakK
395 BapeHuku 150 99,45 5,82 | 0,43 3,99 3,99 49,53 19,70 29,83 3,09 0,62 0,13 | 2,28 0,22 | 0,07 | 30,5 | 60,37 31,0 0,85 | 257,25
5 2
np Xneb pkaHo- 40 14,1 2,24 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHNYHbIN
3 ByTtepbpos c coipom u | 30/15/ 18,74 | 5,8 3,52 8,3 0,24 14,83 0,28 14,55 0,78 1,18 0,04 | 0,11 0,06 | 0,04 | 139, | 96,00 9,45 0,49 | 157
Maciom 5 2
379 Hanutok KodelHbIl 200 163,5 3,60 | 2,80 2,67 0,13 29,20 28,27 0,93 0,13 0,93 0,03 | 1,47 158, | 132,0 29,3 2,40 | 155,20
Ha MONOKe 67 0 3
WUToro: 316,4 | 29,4 | 21,8 26,0 0,91 100,2 62,83 37,4 11,00 7,33 0,16 | 33,2 20,0 | 2,38 | 168, | 320,9 105, 7,67 | 661.41
2 5 7 3 0 74 8 9
Obep,
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 215,3 4,90 5,33 5,33 19,23 3,28 15,95 3,80 1,50 0,15 | 5,83 2,45 | 41,4 | 137,7 38,2 1,83 | 144,43
daconbio 8 8 5
289 Pary 13 Kypuubl 200 147,6 14,3 | 11,8 13,3 4,84 17,37 3,84 13,44 2,02 5,19 0,08 | 12,95 16,6 | 2,42 | 42,0 | 123,6 44,2 2,19 | 248
5 9 9 8 6
76 Cenbab c nyKom 50 36,1 5,06 | 4,78 6,69 5,02 1,64 1,62 0,02 0,6 0,58 0,08 | 70 2,5 21,2 | 81,7 10,3 0,41 | 87
penyaTtbim
Mnp Xneb niweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
Mnp Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWEeHNYHbIN
348 Komnot 13 unstoma 200 167,9 | 0,35 | 0,00 | 0,08 0,08 29,85 29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 | 29,3 | 19,36 8,12 0,45 | 122,2
3 2
WUToro: 687,7 31,9 | 19,6 30,4 18,12 | 101,7 39,84 61,83 12,11 10,96 0,36 | 102,5 23,3 | 7,03 | 149, | 403,6 129, 9,55 | 740.35
9 2 4 7 7 4 81 3 94
MToro 3aBTpak u obea: 950,3 54,9 | 33,9 45,2 14,79 | 199,3 81,38 117,97 21,41 12,44 0,55 | 43,46 47,0 | 6,54 | 322, | 766,9 233, 14,4 | 1401.7
5 1 4 6 6 1 21 4 27 5 6




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbIe BEleCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
3 AeHb 3aBTpaK
181 Kawa maHHasa 200 153,5 6,02 | 2,72 4,05 0,30 33,37 25,31 8,06 0,44 2,66 0,04 | 0,36 32,7 | 0,10 | 132, | 109,7 17,0 0,26 | 194,01
MOJIOYHAA XKUAKaA 0 64 4 6
209 Ao oTBapHOe 40 29,6 5,08 | 5,08 4,60 0,28 0,28 0,00 0,00 0,40 0,03 | 0,00 100, | 0,24 | 22,0 | 76,80 4,80 1,00 | 62,84
00 0
14 Macno cimsoyHoe 10 2,6 0,10 | 0,20 | 7,20 0,13 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 0,00 | 0,00 | 65,72
ne Xneb pkaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 | 0,44 19,76 | 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,0 | 1,24 | 91,96
NWeHNYHbIN
377 | Yait c aumoHom 200 203,2 | 0,53 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,87 9,60 0,27 0,27 0,13 0,00 | 2,13 0,00 | 0,00 | 15,3 | 23,20 | 12,2 | 2,13 | 41,60
3 7
WUToro: 32,9, 17,8 | 2,39 12,1 8,16 83,86 25,43 58,41 5,72 5,22 0,16 | 4,89 14,6 | 0,38 | 67,5 | 218,8 67,8 5,45 | 456.13
8 6 2 6 3 6
Obep,
96 PacconbHuK 150 223,8 | 2,20 | 0,00 | 5,20 | 5,20 15,58 | 2,08 13,50 1,75 1,53 0,15 | 14,30 | 0,00 | 2,43 | 16,5 | 34,95 | 28,0 | 1,03 | 117,90
NIeHWHIpaacKuii (c 5 0
Kpynoli nepsoBoit)
228 Pbiba npunyweHHas B 100 75,13 12,3 | 12,0 6,83 6,41 2,85 2,83 0,02 0,6 1,92 0,14 | 1,00 0,01 60,5 | 152,5 37,7 0,71 | 124,00
MOJIOKe (MUHTal) 7 2 7 5 9
304 | PucotsapHoi 150 102,4 | 3,67 | 0,07 | 542 | 0,53 36,67 | 0,40 36,27 1,54 0,27 0,03 | 0,00 27,0 | 0,60 | 2,61 | 61,50 | 19,0 | 0,53 | 210,11
0 1
73 MKkpa 13 kabaukos 20 16,22 0,20 | 0,00 0,97 0,97 1,09 1,06 0,02 0,34 0,31 0,01 | 1,30 0,00 | 0,49 | 19,6 | 11,13 3,45 0,12 | 13,85
8
Mnp Xneb nieHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
ne Xneb prkaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 | 0,44 19,76 | 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,0 | 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
349 | Komnot u3 cmecu 200 146,8 | 1,16 | 0,00 | 0,30 | 0,30 47,26 | 37,12 10,14 3,00 1,50 0,02 | 0,80 0,00 | 0,20 | 5,84 | 46,00 | 33,0 | 0,96 | 196,38
cyxoppyKTOB , 0
rm KoHoeTbl 20 0,00 1,56 | 0,00 0,00 0,00 13,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 12,0 | 8,00 6,00 0,80 | 97,8
WUToro: 366,6 | 45,7 | 24,6 31,4 6,28 119,6 54,92 50,91 11,74 8,98 0,36 | 50,53 20,0 | 4,47 | 338, | 461,9 144, 10,9 | 898.76
3 4 5 88 4 31 1
MToro 3aBTpak u obea; 696,4 | 63,0 | 27,0 | 750 | 14,44 | 203,5 | 80,35 109,32 17,46 10,92 | 0,52 | 55,42 | 34,6 | 4,85 | 406, | 680,7 | 212, | 16,3 | 1354.8
5 2 4 1 2 44 7 17 6 9




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r Ilumes | 3oma, | Buramunsl ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIE r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo Kpaxma | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U II a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
4 peHb 3aBTpaK
291 MNnos 13 Kypuubl 150 97,43 12,7 | 2,35 7,85 7,48 26,8 1,72 25,06 1,41 3,8 0,08 4,52 14,6 | 0,00 | 34,76 131, | 40,5 1,48 | 229
1 5 3
np Xneb pkaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 42,4 | 10,0 1,24 | 91,96
NWeHNYHbIN 0
2 ByTtepbpos ¢ 30/20/ 19,17 | 2,40 | 0,04 3,87 0,24 27,83 13,28 14,55 0,98 0,61 0,04 0,1 0,02 | 0,02 | 10,0 22,8 | 5,6 0,6 156,0
nosManom 5
382 Kakao ¢ mosiokom 200 168,4 3,78 | 2,78 0,67 0,67 26,22 25,89 0,11 0,11 1,00 0,02 1,33 0,00 | 0,00 | 133,3 111, | 25,5 2,00 | 125,11
3 11 6
WUToro: 167,9 12,3 | 2,75 7,66 4,71 108,8 50,93 57,87 8,39 2,39 0,22 2,98 26,2 | 1,19 | 152,6 189, | 59,2 2,86 | 602.07
3 1 2 7 53 4
Obep,
103 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 220,9 2,73 | 0,00 2,80 2,80 2,45 2,75 17,70 1,98 1,15 0,15 8,25 0,00 | 1,23 | 15,2 | 63,55 24,0 0,98 | 117,90
MaKapOHHbIMU 0 0 5
n3gennamm
290 MNTnua TyweHHas B 100 75,80 | 11,5 | 10,5 8,75 0,08 2,90 0,47 2,43 0,17 1,07 0,03 0,10 22,0 | 0,33 | 31,3 | 83,00 12,6 7,33 | 134,70
coyce 0 0 0 3 7
312 Miope KapTodenbHoe 150 121,0 3,08 | 0,04 2,33 19,13 1,43 17,70 1,73 2,75 1,16 3,75 33,1 | 0,15 | 38,2 | 76,95 26,7 0,86 | 109,73
5 5 0
23 Canat n3 cBexkmx 100 85,7 1,11 | 0,00 6,18 6,18 4,62 4,38 0,24 1,70 0,73 0,09 23,30 0,00 | 3,37 | 17,2 | 32,12 17,6 0,83 | 78,56
NOMWUAOPOB C IYKOM 1 2
penyaTtbim
np Xneb niweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 | 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
np Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
389 Cok A610YHbIM 200 161,4 1,00 | 0,00 0,20 0,20 20,20 19,80 0,40 0,40 0,60 0,02 4,00 0,00 | 0,20 | 14,0 | 14,00 8,00 2,80 | 86,60
0
338 A6NOKN cBEXKME 100 87,3 0,40 | 0,00 | 0,40 0,40 9,8 9,00 0,80 2,4 0,31 0,03 10,00 0,00 | 0,2 16,0 | 11,00 9,00 2,2 44,40
WToro: 757,0 | 18,3 | 4,7 25,0 17,52 | 84,66 28,23 74,43 11,72 5,7 0,39 41,82 0,00 | 7,67 | 97,4 | 272,4 91,8 8,95 | 710.61
9 2 1
MToro 3aBTpak u obea: 924,9 30,7 | 7,45 32,6 22,23 | 193,4 79,16 132,3 20,11 8,09 0,61 44,80 26,2 | 8,86 | 250, | 461,9 151, 11,8 | 13126
3 8 6 2 08 3 04 1 8




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LICHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
5 neHb 3aBTpaK
222 MyanHr us TBOPOra, 150 109,8 18,6 | 14,1 14,4 1,80 30,15 21,25 9,00 2,10 2,85 0,9 0,30 90 1,20 | 195 207 33,0 1,35 | 333,60
3aneyeHHbl N
ne Monoko cryueHHoe ¢ 20 6,2 1,42 | 1,42 1,00 0,00 11,04 11,04 0,00 0,00 0,36 0,01 | 0,20 5,0 0,02 | 63,4 | 45,80 6,80 0,04 | 58,84
caxapom 0
np Xneb pxaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
15 Cbip nopumamm 10 4,3 2,32 | 2,32 2,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 | 0,7 26,0 | 0,5 88,0 | 50,00 3,50 0,10 | 35,83
(poccuiickmin) 0 0
376 Yait c caxapom 200/15 | 199,1 | 0,53 | 0,00 | 0,00 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 0,13 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 13,6 | 22,13 11,7 2,13 | 40,00
0 3
WUToro: 413,2 | 26,2 | 19,6 17,1 2,00 66,62 48,21 18,51 3,03 4,54 0,96 | 3,23 105 1,48 | 402, | 388,4 73,6 3,84 | 560.23
8 3 2 33 7
Oben
88 LLin n3 ceexkelt 250 231,1 1,80 | 0,00 4,98 4,98 8,13 4,68 3,45 2,05 1,95 0,8 18,48 0,00 | 2,38 | 33,9 | 47,43 22,2 0,83 | 84,48
KanycTbl € 8 0
KapTodenem
243 CapaenbKka oTBapHas 50 35,9 4,7 4,7 7,5 0,40 0,20 0,20 0,00 1,50 0,00 | 0,00 0,00 | 0,30 | 9,60 | 49,30 5,30 0,60 | 87,90
309 MaKapoHbl oTBapHble 150 106,4 5,10 | 0,00 7,50 7,50 28,50 1,05 27,45 1,65 0,90 0,06 | 0,00 0,00 | 1,95 | 12,0 | 34,50 7,50 0,75 | 201,90
C Macaom 0
20 Canat u3 cBexux 100 90,3 0,67 | 0,00 6,09 6,09 1,81 1,71 0,10 0,67 0,48 0,03 | 6,65 0,00 | 2,74 | 16,1 | 28,62 13,3 0,48 | 64,65
orypuos 5 0
388 Hanutok n3 nnozos 200 176,8 | 0,40 | 0,00 | 0,27 0,27 17,20 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 100,0 0,00 | 0,00 | 7,73 | 2,13 2,67 0,53 | 72,80
WNMNOBHMKA
npe Xneb nieHn4YHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
npe Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
WUToro: 672,1 | 24,0 | 10,5 28,2 19,59 | 118,0 46,41 71,61 11,4 6,88 1,00 | 26,03 22,0 | 8,22 | 113, | 299,3 105, 11,8 | 650.45
5 6 2 0 1 5 27 1
MToro 3aBTpak u obea: 1085, 50,2 | 30,1 45,3 21,59 | 184,6 94,62 90,12 14,43 11,42 1,96 | 29,26 127 97 515, | 687,7 178, 15,6 | 1210.6
38 8 2 6 4 43 5 94 5 8




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
6 neHb 3aBTpaK
182 Kawa nweHHasn 200 182,5 7,30 | 2,80 4,30 0,50 38,27 0,37 37,90 2,80 3,06 0,19 5,0 2,90 | 4,10 | 131,0 45,0 2,58 | 220,98
MON0YHaA 0 0
14 Macno camsoyHoe 10 2,6 0,10 | 0,10 7,20 0,13 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 0,00 0,00 | 65,72
209 Ao oTBapHoe 40 29,6 5,08 | 5,08 4,60 0,28 0,28 0,00 0,00 0,40 0,03 | 0,00 100, | 0,24 | 22,0 | 76,80 4,80 1,00 | 62,84
00 0
np Xneb pyaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
379 HanuTok KodeliHbin 200 163,5 | 3,60 | 2,80 2,67 0,13 29,20 28,27 0,93 0,13 0,93 0,03 | 1,47 158, | 132,0 29,3 2,40 | 155,20
Ha MONOKe 67 0 3
338 A6GNOKM cBeEXKME 100 87,3 0,40 | 0,00 0,40 0,40 9,8 9,00 0,80 2,4 0,31 0,03 | 10,00 0,00 | 0,2 16,0 | 11,00 9,00 2,2 44,40
0
WToro: 433,4 | 18,9 | 11,8 14,7 6,15 73,79 30,22 43,48 9,95 7,14 0,18 | 1229 16,6 | 3,23 | 79,5 | 196,5 73,4 6,38 | 641.10
7 9 5 8 9 3 7
Oben
104 Cyn KapTodenbHbIH( ¢ 250 225,1 2,20 | 0,00 2,78 2,78 15,39 2,75 12,64 1,9 2,27 0,12 | 11,07 0,00 | 1,25 | 29,7 | 72,22 29,6 1,15 | 106
MACHbIMMN 5 7
dpuKagenbkamm)
348 Komnot 13 unstoma 200 167,9 | 0,35 | 0,00 | 0,08 0,08 29,85 29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 | 29,3 | 19,36 8,12 0,45 | 122,2
3 2
288 Mtuua(kypmua)oteapH | 100 63,0 21,6 | 21,6 13,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,04 | 0,00 20,0 | 0,17 | 40,0 | 143,3 20,0 2,00 | 206,67
an 7 7 3 0 0 3 0
321 Kanycra TyweHas 150 92,5 4,35 | 0,18 12,0 0,17 33,21 24,75 8,46 4,80 3,15 0,06 | 32,40 0,00 | 1,65 | 113, | 89,25 42,9 3,45 | 258,24
0 70 0
73 MKkpa 13 kabaykos 20 16,22 | 0,20 | 0,00 | 0,97 0,97 1,09 1,06 0,02 0,34 0,31 0,01 | 1,30 0,00 | 0,49 | 19,6 | 11,13 3,45 0,12 | 13,85
8
np Xneb niweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
np Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
WToro: 595,4 | 23,4 | 5,74 13,0 6,71 116,1 27,46 88,69 16,26 7,85 0,49 | 22,02 0,03 | 2,61 | 126, | 474,3 223, 11,2 | 845.68
4 9 3 5 64 5 06 2
MToro 3aBTpak u obea: 1028, 42,4 | 17,6 27,7 12,86 | 189,9 57,68 132,17 26,21 15,00 0,67 | 1449 16,7 | 5,84 | 206, | 670,8 295, 17,6 | 1486.7
84 6 3 3 4 7 1 23 8 53 8




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
7 AeHb 3aBTpakK
np Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
395 BapeHuku 150 99,45 5,82 | 0,43 3,99 3,99 49,53 19,70 29,83 3,09 0,62 0,13 | 2,28 0,22 | 0,07 | 30,5 | 60,37 31,0 0,85 | 257,25
5 2
3 ByTtepbpos c coipomn | 30/15/ | 18,74 | 5,8 3,52 | 8,3 0,24 14,83 | 0,28 14,55 0,78 1,18 0,04 | 0,11 0,06 | 0,04 | 139, | 96,00 | 9,45 | 0,49 | 157
Maciom 5 2
377 Yai c "MmoHom 200 203,2 0,53 | 0,00 0,00 0,00 9,87 9,60 0,27 0,27 0,13 0,00 | 2,13 0,00 | 0,00 | 15,3 | 23,20 12,2 2,13 | 41,60
3 7
WUToro: 367,4 16,4 | 7,02 18,5 8,14 67,79 12,1 55,69 5,64 3,94 0,13 | 0,97 26,0 | 3,37 | 137, | 215,7 44,6 5,04 | 547.81
7 9 0 00 3 3
Obep,
82 BopL ¢ KanycTon n 250 227,7 1,83 | 0,00 4,90 4,90 11,75 9,63 2,13 2,33 1,53 0,05 | 10,30 0,00 | 2,40 | 34,4 | 53,03 26,2 1,18 | 98,40
KapTodenem 5
233 Pbi6a, 3aneyeHHasn 100 73,13 6,80 | 5,71 6,81 0,19 2,67 1,66 8,01 0,97 2,47 0,06 | 4,45 0,03 | 0,04 | 59,5 | 102,8 23,5 0,62 | 127
noa MOAOYHbIM 4 3 4
COycom (MuHTa)
302 Kawa rpeyHesas 150 93,06 8,90 | 0,03 4,10 2,40 39,84 1,04 38,80 7,90 1,20 0,20 | 0,00 0,00 | 0,00 | 4,60 | 210,0 140, 5,01 | 231,86
paccbinyartas 0 00
306 FopoLeK 3eneHbli 25 21,00 | 0,77 | 0,00 0,5 0,5 1,63 0,83 0,80 1,23 0,33 0,03 | 2,50 0,00 | 0,5 5,00 | 15,5 5,25 0,18 | 10,05
KOHCEPBUPOBAHHbIM
349 | Komnot 13 cmecu 200 146,8 | 1,16 | 0,00 | 0,30 | 0,30 47,26 | 37,12 10,14 3,00 1,50 0,02 | 0,80 0,00 | 0,20 | 5,84 | 46,00 | 33,0 | 0,96 | 196,38
cyxoppyKTOB , 0
np Xneb niweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
np Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
Utoro: 678,7 22,5 | 10,5 23,1 12,1 115,0 54,41 60,68 12,79 8,56 1,41 | 38,25 55,1 | 7,07 | 140, | 350,9 132, 12,6 | 802.41
4 8 5 88 79 4
UToro 3aBTpak n obepg;: 1046, 38,9 | 17,5 41,6 20,24 | 182,8 66,51 116,37 18,43 12,5 1,54 | 39,22 81,1 | 10,4 | 277, | 566,6 177, 17,6 | 1350.2
1 7 6 9 7 5 4 88 3 42 8 2




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
8 neHb 3aBTpaK
243 Capaenbka oTBapHas 50 35,9 4,7 4,7 7,5 0,40 0,20 0,20 0,00 1,50 0,00 | 0,00 0,00 | 0,30 | 9,60 | 49,30 5,30 0,60 | 87,90
309 MaKapoHbl oTBapHble 150 106,4 5,10 | 0,00 7,50 7,50 28,50 1,05 27,45 1,65 0,90 0,06 | 0,00 0,00 | 1,95 | 12,0 | 34,50 7,50 0,75 | 201,90
C Macaom 0
np Xneb pyaHo- 40 14,1 2,24 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHUYHbIN
2 ByTtepbpoa ¢ 30/20/ 19,17 | 2,40 | 0,04 3,87 0,24 27,83 13,28 14,55 0,98 0,61 0,04 | 0,1 0,02 | 0,02 | 10,0 | 22,8 5,6 0,6 156,0
nosManom 5
382 Kakao ¢ mosiokom 200 168,4 3,78 | 2,78 0,67 0,67 26,22 25,89 0,11 0,11 1,00 0,02 | 1,33 0,00 | 0,00 | 133, | 1111 25,5 2,00 | 125,11
33 1 6
WUToro: 300,1 | 20,8 | 11,3 13,7 1,31 104,4 45,32 59,16 7,61 2,21 0,23 (0,3 0,75 | 0,68 | 57,8 | 180,7 51,6 3,02 | 607.87
8 1 4 3 8 1 1
Oben
Mnp Xneb niweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
npe Xneb pyaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
99 Cyn 13 oBolLueW 250 221,6 2,28 | 0,00 2,33 2,33 11,25 3,93 7,33 0,95 3,43 0,08 | 10,63 0,00 | 2,43 | 43,2 | 188,2 75,5 0,83 | 75,03
5 5 0
291 MNnoB. 13 Kypuubl 150 97,43 12,7 | 2,35 7,85 7,48 26,8 1,72 25,06 1,41 3,8 0,08 | 4,52 14,6 | 0,00 | 34,7 | 131,5 40,5 1,48 | 229
1 6 3
23 Canar us cBexunx 100 85,7 1,11 | 0,00 6,18 6,18 4,62 4,38 0,24 1,70 0,73 0,09 | 23,30 0,00 | 3,37 | 17,2 | 32,12 17,6 0,83 | 78,56
NOMUAOPOB C IYKOM 1 2
penyaTtbim
389 Cok A610YHbIM 200 161,4 1,00 | 0,00 0,20 0,20 20,20 19,80 0,40 0,40 0,60 0,02 | 4,00 0,00 | 0,20 | 14,0 | 14,00 8,00 2,80 | 86,60
0
WToro: 583,4 | 46,1 | 24,6 29,9 4,78 101,1 57,01 43,96 10,06 10,87 0,27 | 45,66 20,0 | 5,36 | 363, | 602,8 184, 9,86 | 662.96
2 3 4 9 0 76 7 01
MToro 3aBTpak u obea: 883,6 66,9 | 35,9 43,6 6,09 205,6 102,33 103,12 17,67 13,05 0,5 46,05 20,7 | 6,04 | 421, | 783,5 235, 13,0 | 1270.8
1 7 7 7 5 57 8 61 1 3




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
9 neHb 3aBTpaK
392 MNenbmeHn 200 98,98 15,8 | 11,3 9,34 0,55 27,04 1,23 25,81 1,99 0,56 0,13 | 0,29 0,73 | 0,3 18,2 | 96,15 27,8 0,73 | 256,0
2 0 9 8
376 Yaii c caxapom 200/15 | 199,1 0,53 | 0,00 0,00 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 0,13 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 13,6 | 22,13 11,7 2,13 | 40,00
0 3
npe Xneb nweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 | 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
np Xneb pyaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
15 Cblp nopuumamu 10 4,3 2,32 | 2,32 2,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 | 0,7 26,0 | 0,5 88,0 | 50,00 3,50 0,10 | 35,83
(poccuiickunin) 0 0
338 AnenbCuHbI CBEXUNE 100 137,5 1,28 | 0,00 | 0,28 0,00 11,57 11,57 0,00 3,15 0,72 0,05 | 85,72 0,00 | 0,28 | 48,6 | 32,85 18,5 0,43 | 54
7
WUToro: 488,0 18,9 | 5,74 11,6 3,06 87,94 30,69 57,25 17,35 5,36 0,34 | 190,1 0,03 | 0,58 | 125, | 365,2 191, 6,81 | 524.55
9 6 6 7 07 1 38
Oben,
289 | Pary u3 kypuupi 200 1476 | 143 | 11,8 | 133 | 484 | 1737 | 3,84 13,44 2,02 5,19 0,08 | 12,95 | 16,6 | 2,42 | 42,0 | 123,6 | 442 | 2,19 | 248
5 9 9 8 6
76 Cenbab c nyKom 50 36,1 5,06 | 4,78 6,69 5,02 1,64 1,62 0,02 0,6 0,58 0,08 | 70 2,5 21,2 | 81,7 10,3 0,41 | 87
penyaTtbim
388 Hanutok 13 nnogos 200 176,8 0,40 | 0,00 0,27 0,27 17,20 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 100,0 0,00 | 0,00 | 7,73 | 2,13 2,67 0,53 | 72,80
LUMNOBHWKa
119 Cyn ropoxosbiii 250 213,8 | 7,50 3,25 3,25 17,25 3,50 13,75 4,25 4,00 0,15 | 1,00 0,00 | 1,00 | 82,5 | 327,5 47,5 2,25 | 128,25
0 0 0
np Xneb niweHnYHbIN 20 7,6 1,58 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
np Xneb pKaHo- 40 14,1 2,24 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
WToro: 710,12 | 33,3 | 7,23 22,0 20,03 | 88,27 44,63 75,3 12,1 11,78 0,39 | 14,27 29,5 | 4,36 | 303, | 705,5 154, 6,71 | 674.77
1 7 3 07 8 56
UToro 3aBTpak n obepg;: 1198, 52,3 | 12,9 33,6 23,09 | 176,2 75,32 132,55 29,45 17,14 0,73 | 204,4 29,5 | 4,94 | 428, | 1070, 245, 13,5 | 1199.3
2 3 7 9 1 4 3 14 49 94 2 2




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIECHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
10 peHb 3aBTpaK
222 MyaunHr us Teopora, 150 109,8 18,6 | 14,1 14,4 1,80 30,15 21,25 9,00 2,10 2,85 0,9 0,30 90 1,20 | 195 207 33,0 1,35 | 333,60
3aneyeHHbl N
np MonoKo cryweHHoe ¢ 20 6,2 1,42 | 1,42 1,00 0,00 11,04 11,04 0,00 0,00 0,36 0,01 | 0,20 5,0 0,02 | 63,4 | 45,80 6,80 0,04 | 58,84
caxapom 0
np Xneb pxaHo- 40 14,1 2,24 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWeHWYHbIN
14 Macno camsoyHoe 10 2,6 0,10 | 0,10 7,20 0,13 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 0,00 0,00 | 65,72
379 Hanutok KodelHbI 200 163,5 3,60 | 2,80 2,67 0,13 29,20 28,27 0,93 0,13 0,93 0,03 | 1,47 158, | 132,0 29,3 2,40 | 155,20
Ha MOJIOKe 67 0 3
WUToro: 370,9 18,6 | 10,7 19,1 1,07 92,4 55,37 37,03 4,43 5,37 0,16 | 1,83 172, | 1,06 | 329, | 381,3 67,7 5,12 | 705.32
2 6 7 51 4 9
Oben
88 LLin 13 ceexen 250 2311 1,80 4,98 4,98 8,13 4,68 3,45 2,05 1,95 0,8 18,48 0,00 | 2,38 | 33,9 | 47,43 22,2 0,83 | 84,48
KanycTbl C 8 0
KapTodenem
288 Mtuua(kypuua)otsapH | 100 63,0 21,6 | 21,6 13,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,04 | 0,00 20,0 | 0,17 | 40,0 | 143,3 20,0 2,00 | 206,67
an 7 7 3 0 0 3 0
321 Kanycra TyweHas 150 92,5 4,35 | 0,18 12,0 0,17 33,21 24,75 8,46 4,80 3,15 0,06 | 32,40 0,00 | 1,65 | 113, | 89,25 42,9 3,45 | 258,24
0 70 0
np Xneb nweHnYHbIN 20 7,6 1,58 | 0,00 | 0,20 0,20 9,66 0,42 9,24 0,66 0,30 0,02 | 0,00 0,00 | 0,26 | 4,60 | 17,40 6,60 0,22 | 46,76
npe Xneb pyaHo- 40 14,1 2,24 | 0,00 | 0,44 0,44 19,76 0,96 18,80 3,20 0,68 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 | 42,40 10,0 1,24 | 91,96
NWEeHUYHbIN
306 FopoLueK 3eneHbli 25 21,00 | 0,77 | 0,00 0,5 0,5 1,63 0,83 0,80 1,23 0,33 0,03 | 2,50 0,00 | 0,5 5,00 | 15,5 5,25 0,18 | 10,05
KOHCEepPBUPOBaHHbI
348 KomnoTt 13 usioma 200 167,9 0,35 | 0,00 0,08 0,08 29,85 29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 | 29,3 | 19,36 8,12 0,45 | 122,2
3 2
338 A6noKM cBeXxXME 100 87,3 0,40 | 0,00 | 0,40 0,40 9,8 9,00 0,80 2,4 0,31 0,03 | 10,00 0,00 | 0,2 16,0 | 11,00 9,00 2,2 44,40
0
WUToro: 706,6 17,1 | 4,7 21,5 14,02 | 87,75 26,74 61,01 11,46 6,1 0,98 | 33,10 0,00 | 5,95 | 105, | 240,7 78,1 8,15 | 864.76
2 2 71 3 2
MToro 3aBTpak u obea: 1077, 35,7 | 15,4 40,6 15,09 | 180,1 82,11 98,04 15,89 11,47 1,14 | 34,93 172, | 7,01 | 432, | 622,0 145, 13,2 | 1570.0
5 4 8 5 7 22 7 91 7 8




CpeaHue NnoKasaTenun sHepreTMYecKom LEeHHOCTM M XMMUYECKOro cocTaBa paLnoHa nutaHma geten ¢ 7 o 11 net 3a 10 aHen

benku , r Kupsl, T O6m | YrieBozsl,r [MTumes | 3oma, | BuramuHsb! ,Mr MuHepanbpHbIe BEleCTBa DHepr
ue bIC r ,MT eThue
o6ur | sxuB. | obmr. | Pact. | yriieB | MoHo u | kpaxma | BOJOKH Bl C A E Ca P Mg Fe cKast
OIBLT | mucaxap | I a,r LIEHHO
a CTh,KK
an
1 3aBTpaK u obep, 41,4 | 21,7 34,4 17,52 | 186,2 73,02 113,17 22,25 14,93 0,6 207,9 50, 10,0 247, | 603,0 | 215,0 | 13,3 | 1240.3
OeHb 1 9 9 7 5 18 6 14 6 7 1 7
2 3aBTpaK u obeg, 54,9 | 33,9 45,2 14,79 | 199,3 81,38 117,97 21,41 12,44 0,55 | 43,46 47, 6,54 322, | 766,9 | 233,2 14,4 | 1401.7
OeHb 1 4 6 6 01 21 4 7 5 6
3 3aBTpaKk u 0bepn 63,0 | 27,0 | 75,0 14,44 | 203,5 80,35 109,32 17,46 10,92 0,52 | 55,42 34, 4,85 406, | 680,7 | 212,1 | 16,3 | 1354.8
OeHb 5 2 4 1 62 44 7 7 6 9
4 3aBTpaK u obep, 30,7 | 7,45 32,6 22,23 | 193,4 79,16 132,3 20,11 8,09 0,61 | 44,80 26, 8,86 250, | 461,9 | 151,0 | 11,8 | 1312.6
OeHb 8 6 22 08 3 4 1 8
5 3aBTpaK u obeg, 50,2 | 30,1 45,3 21,59 | 184,6 94,62 90,12 14,43 11,42 1,96 | 29,26 127 | 97 515, | 687,7 | 178,9 15,6 | 1210.6
OeHb 8 2 6 4 43 5 4 5 8
6 3aBTpaK u obep 42,4 | 17,6 27,7 12,86 | 189,9 57,68 132,17 26,21 15,00 0,67 | 1449 16, 5,84 206, | 670,8 | 295,5 17,6 | 1486.7
OeHb 6 3 3 4 7 71 23 8 3 8
7 3aBTpaK u obep 38,9 | 17,5 41,6 20,24 | 182,8 66,51 116,37 18,43 12,5 1,54 | 39,22 81, 10,4 277, | 566,6 | 177,4 | 17,6 | 1350.2
OeHb 7 6 9 7 15 4 88 3 2 8 2
8 3aBTpaK u 0bepn 66,9 | 359 | 43,6 6,09 205,6 102,33 103,12 17,67 13,05 0,5 46,05 20, 6,04 421, | 783,5 | 235,6 | 13,0 | 1270.8
LEeHb 1 7 7 7 75 57 8 1 1 3
9 3aBTpaK u obep, 52,3 | 12,9 33,6 23,09 | 176,2 75,32 132,55 29,45 17,14 0,73 | 204,4 29, 4,94 428, | 1070, | 2459 13,5 | 1199.3
OeHb 3 7 9 1 4 53 14 49 4 2 2
10 3aBTpaK u obep, 35,7 | 15,4 40,6 15,09 | 180,1 82,11 98,04 15,89 11,47 1,14 | 34,93 172 | 7,01 432, | 622,0 | 1459 13,2 | 1570.0
OEeHb 4 8 5 7 22 7 1 7 8
Wtoro 3a 10 gHen: 476, | 219, 430, 167,9 | 1902, 792,48 1145,13 203,31 126,9 8,82 | 850,5 605 | 161, 350 6914, | 2090, | 146, | 13397.
76 85 29 4 08 6 ,87 58 734 |1 9 66 61
CpefHuii NoKasaTtenb: 47,6 | 21,9 43,0 16,79 | 190,2 79,25 114,51 20,33 12,70 0,88 | 85,05 60, 16,1 350, | 691,4 | 209,9 14,6 | 1339.7
8 8 3 1 59 6 73 7 7 6




MeHtio getenn c 12 no 18 net 3a 10 aHei

No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbIe BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enr o0y | xuB. | obm. | Pact. | yrieB | MoHo | kpaxMan | BOJIOKH Bl | C A E Ca | P Mg Fe | ckas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1 peHb 3aBTpakK
376 Yaii c caxapom 200/15 | 199,1 0,53 | 0,00 0,00 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 0,13 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 13,6 | 22,13 11,7 2,13 | 40,00
0 3
np Xneb nweHnYHbIN 30 11,40 | 2,37 | 0,00 | 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
np Xneb pxaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHUYHbIN 0 0
15 Cblp nopuumamu 10 4,3 2,32 | 2,32 2,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 | 0,7 26,0 | 0,5 88,0 | 50,00 3,50 0,10 | 35,83
(poccuiickmin) 0 0
338 BbaHaHbl 100 74,4 1,51 0,51 0,51 21,00 19,00 2,00 1,71 0,91 0,04 | 10,00 0,40 | 8,00 | 28,0 42,0 0,6 94,5
182 Kawa nweHHasn 200 182,5 | 7,30 | 2,80 | 4,30 0,50 38,27 0,37 37,90 2,80 3,06 0,19 | 0,00 5,0 2,90 | 4,10 | 131,0 45,0 2,58 | 220,98
MOJI0YHaA 0 0
WUToro: 470,5 | 17,2 | 5,12 | 8,99 2,24 120,6 37,44 83,16 14,97 6,54 0,35 | 110,7 31 4,73 | 128, | 300,8 118, 6,00 | 599.39
8 6 53 3 07
Oben
82 BopL ¢ KanycTon n 300 273,2 2,19 | 0,00 5,88 5,88 14,10 11,55 2,55 2,79 1,83 0,06 | 12,36 0,00 | 2,88 | 41,3 | 63,63 31,4 1,41 | 118,08
KapTodenem 1 4 4
290 MTrua TyweHHas 8 100 75,80 | 11,5 | 10,5 | 8,75 0,08 2,90 0,47 2,43 0,17 1,07 0,03 | 0,10 22,0 | 0,33 | 31,3 | 83,00 12,6 7,33 | 134,70
coyce 0 0 0 3 7
309 MakKapoHbl oTBapHble 200 141,8 6,80 | 0,00 10,0 10,00 | 38,00 1,40 36,60 2,20 1,20 0,08 | 0,00 0,00 | 2,60 | 16,0 | 46,00 10,0 1,00 | 269,20
C Macaom 0 0 0 0
20 Canar us cBexunx 100 90,3 0,67 | 0,00 | 6,09 6,09 1,81 1,71 0,10 0,67 0,48 0,03 | 6,65 0,00 | 2,74 | 16,1 | 28,62 13,3 0,48 | 64,65
orypuos 5 0
np Xneb niweHnYHbIN 30 11,40 | 2,37 | 0,00 | 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
np Xneb pKaHo- 60 21,18 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHUYHbIN 0 0
388 Hanutok 13 nnogos 200 176,8 0,40 | 0,00 0,27 0,27 17,20 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 100,0 0,00 | 0,00 | 7,73 | 2,13 2,67 0,53 | 72,80
LIMNOBHMKA
WUToro: 687,7 | 31,9 | 19,6 | 30,4 18,12 | 101,7 39,84 61,83 12,11 10,96 0,36 | 102,5 23,3 | 7,03 | 149, | 403,6 129, 9,55 | 867.51
9 2 4 7 7 4 81 3 94
MToro 3aBTpak u obea: 1158, 49,1 | 24,7 39,4 20,36 | 222,3 77,28 144,99 27,08 17,50 0,71 | 213,2 54,3 | 11,7 | 278, | 704,4 248, 15,5 | 1466.9
37 8 6 6 7 4 6 34 6 01 5




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
2 peHb 3aBTpakK
395 BapeHuku 200 132,6 7,76 | 0,57 5,32 5,32 66,04 26,07 39,77 4,12 0,83 0,17 | 3,04 0,3 0,1 40,7 | 80,50 41,3 1,14 | 343
1 4 6
3 ByTepbpos ¢ cbipom m 30/15/ 18,74 5,8 3,52 8,3 0,24 14,83 0,28 14,55 0,78 1,18 0,04 | 0,11 0,06 | 0,04 | 139, | 96,00 9,45 0,49 | 157
Macsiom 5 2
np Xneb pxaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHbIN 0 0
379 Hanutok KodelHbIl 200 163,5 3,60 | 2,80 2,67 0,13 29,20 28,27 0,93 0,13 0,93 0,03 | 1,47 158, | 132,0 29,3 2,40 | 155,20
Ha MONOKe 67 0 3
WUToro: 366,9 36,3 | 26,2 32,9 1,18 1211 71,56 49,62 14,2 9,12 0,22 | 33,00 24,0 | 3,14 | 219, | 400,6 129, 9,84 | 793.14
2 4 6 8 0 24 2
Obep,
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 300 258,3 5,88 | 0,00 6,39 6,39 23,07 3,93 19,14 4,56 1,80 0,18 | 6,99 0,00 | 2,94 | 49,7 | 165,3 45,9 2,19 | 173,31
6060BbIMK (Ppaconbio) 0 7 3 0
289 Pary 13 Kypuupbl 250 184,5 17,9 | 14,8 16,7 6,06 21,7 4,8 16,8 2,53 6,48 0,10 | 16,18 20,8 | 3,02 | 52,5 | 154,6 55,3 2,74 | 310
4 6 4 7
76 Cenbab c nyKom 50 36,1 5,06 | 4,78 6,69 5,02 1,64 1,62 0,02 0,6 0,58 0,08 | 70 2,5 0,00 | 21,2 | 81,7 10,3 0,41 | 87
penyaTtbim
Mnp Xneb niweHnYHbIN 30 11,40 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
Mnp Xneb pKaHo- 60 21,18 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWEeHNYHbIN 0 0
348 Komnot 13 unstoma 200 167,9 | 0,35 | 0,00 | 0,08 0,08 29,85 29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 | 29,3 | 19,36 8,12 0,45 | 122,2
3 2
WUToro: 722,0 23,7 | 12,2 22,3 15,44 | 129,9 20,02 109,87 13,62 6,00 0,46 | 11,42 36,0 | 5,14 | 169, | 523,9 149, 8,04 | 900.59
2 9 8 1 5 1 65
MToro 3aBTpak u obea: 1088, 60,0 | 38,5 55,3 16,62 | 251,0 91,58 109,87 27,82 15,12 0,68 | 44,42 60,0 | 8,28 | 389, | 924,5 278, 17,8 | 1693.7
9 4 3 4 8 1 74 1 85 8 3




Ne HaumenoBanue Beixon, | Boga, benku , r Kupsl, r O6mue | YrieBoasl,r [TumeBbt 3oma,r Buramunsl ,Mr M1uHepaJibHble BELIECTBA ,MI' OHeprer
peue | Gmoxn r r o0m | KuB. o0mr. Pacr. yriueso | MoHo u Kpaxmain e B1 C A E Ca P Mg Fe HYECKas
Typ JbI,T Jucaxapa BOJIOKHA , LIEHHOCT
r b,KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
3 oeHb 3aBTpak
181 Kalwa maHHas monoyHas 250 96,20 2,75 1,13 3,63 0,75 20,50 2,75 17,75 0,55 1,38 0,04 0,00 0,00 1,38 15,0 22,50 6,25 0,25 125,63
KUAaKan 0
14 Mac/io camBouHoe 10 2,6 0,10 | 0,10 | 7,20 0,00 0,13 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 65,72
209 | fliiuo otBapHOE 40 29,6 508 | 508 | 4,60 0,00 0,28 0,28 0,00 0,00 0,40 0,03 | 0,00 100, | 0,24 | 22,0 | 76,80 4,80 1,00 | 62,84
00 0
ne Xneb paHO-NWeHUYHbIN | 60 21,18 3,36 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 0,00 0,00 0,54 13,8 63,60 15,00 | 1,86 137,94
0
377 Yait c aMmoHOM 200 203,2 0,53 0,00 0,00 0,00 9,87 9,60 0,27 0,27 0,13 0,00 2,13 0,00 0,00 15,3 23,20 12,27 | 2,13 41,60
3
Wroro: 336,88 | 19,0 2,39 12,38 | 8,38 93,74 25,91 67,81 7,32 5,56 0,19 4,89 14,6 0,56 72,1 240,03 | 72,86 | 6,07 433.73
2 6
Oben
96 PacconbHuK 300 268,50 | 2,64 0,00 6,24 6,24 18,69 2,49 16,20 2,10 1,83 0,18 17,16 0,00 2,91 19,8 41,94 33,60 | 1,23 141,48
NIEHUHIPaACKUA (c 6
Kpynovi nepaosoit)
228 Pbi6a npunyuieHHan B 100 75,13 12,3 12,02 | 6,83 6,41 2,85 2,83 0,02 0,6 1,92 0,14 1,00 0,01 0,00 60,5 152,55 | 37,79 | 0,71 124,00
MO/IOKe (MUHTa) 7 7
304 Puc otBapHoii 200 136,57 | 4,89 0,09 7,23 0,71 48,89 0,53 48,36 2,06 0,37 0,03 0,00 36,0 0,80 3,48 82,00 25,34 | 0,70 280,15
0
73 MKpa n3 Kabaykos 20 16,22 0,20 0,00 0,97 0,97 1,09 1,06 0,02 0,34 0,31 0,01 1,30 0,00 0,49 19,6 11,13 3,45 0,12 13,85
8
np Xneb nweHnYHbIN 30 11,40 2,37 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 70,14
ne Xneb6 paHo-NweHnYHbIM | 60 21,18 3,36 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 0,00 0,00 0,54 13,8 63,60 15,00 | 1,86 137,94
0
349 KomnoT u3 cmecu 200 146,8 1,16 0,00 0,30 0,30 47,26 37,12 10,14 3,00 1,50 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84, | 46,00 33,00 | 0,96 196,38
CyxoppyKTOB
m KoHdeTbl 20 0,00 1,56 0,00 0,00 0,00 13,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,0 8,00 6,00 0,80 97,8
Uroro: 689,4 46,2 29,02 | 39,47 | 7,69 148,54 | 64,27 70,45 15,62 11,82 0,46 64,19 24,0 5,84 390, 556,5 176,5 | 13,3 1061.74
9 49 1 9
MToro 3aBTpak v oben; 1026,2 | 65,2 567, 35,85 | 16,07 242,28 | 90,18 138,26 22,94 16,78 0,65 69,08 38,6 6,40 462, 797,28 | 249,3 | 19,4 1495.47
9 2 65 7 6




Ne HaumenoBanue Beixon, | Bopa, benku , v Kupsl, O6mue | YraeBomsl,r [Tumesst 3oma,r Buramunsr ,Mr MunepanbHble BelecTa ,Mr DHepret
peue | Omrox r r yIJIEBO e nueckas
nTyp IIBL,T BOJIOKHA , LIEHHOCT
r b,KKaJ
obur | KuB. o6, Pacr. Mouo u Kpaxmai Bl C A E Ca P Mg Fe
Jcaxapa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
4 peHb 3aBTpakK
291 Mnos u3 Kypuupl 150 97,43 12,7 2,35 7,85 7,48 26,8 1,72 25,06 1,41 3,8 0,08 4,52 14,6 0,00 34,7 131,5 40,53 | 1,48 229
1 6
ne Xneb paHo-NweHnyHbIM | 60 21,18 3,36 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 0,00 0,00 0,54 13,8 63,60 15,00 | 1,86 137,94
0
2 ByTepbpog, c nosuanom 30/20/5 | 19,17 2,40 0,04 3,87 0,24 27,83 13,28 14,55 0,98 0,61 0,04 0,1 0,02 0,02 10,0 22,8 5,6 0,6 156,0
382 Kakao ¢ monokom 200 168,4 3,78 2,78 0,67 0,67 26,22 25,89 0,11 0,11 1,00 0,02 1,33 0,00 0,00 133, 111,11 | 25,56 | 2,00 125,11
33
Wroro: 337,42 | 16,1 2,89 9,31 6,36 140,02 | 58,19 81,83 11,35 3,09 0,3 3,74 26,3 1,55 169, 239,56 | 77,88 | 3,88 648.05
6 76
Oben
103 Cyn kapTodenbHbIl ¢ 300 265,08 | 3,27 0,00 3,36 3,36 24,54 3,30 21,24 2,37 1,38 0,18 9,90 0,00 1,47 18,2 76,26 28,86 | 1,17 141,48
MaKapOHHbIMU 4
N34eNnAMU Ha MACHOM
6ynboHe
290 Mtyua TyweHHas B coyce 100 75,80 11,5 10,50 | 8,75 0,08 2,90 0,47 2,43 0,17 1,07 0,03 0,10 22,0 0,33 31,3 83,00 12,67 | 7,33 134,70
0 0 3
312 Miope kapTodensHoe 200 161,33 | 4,10 0,06 3,10 25,50 1,90 23,60 2,30 3,67 1,54 5,00 44,2 0,20 51,0 102,60 | 35,60 | 1,14 146,30
0 0
23 Canat u3 csexmx 100 85,7 1,11 0,00 6,18 6,18 4,62 4,38 0,24 1,70 0,73 0,09 23,30 0,00 3,37 17,2 32,12 17,62 | 0,83 78,56
NOMMUA0POB C IYKOM 1
penyaTtbim
ne Xneb niweHnYHbIN 30 11,40 2,37 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 70,14
ne Xneb paHo-NweHnYHbIM | 60 21,18 3,36 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 0,00 0,00 0,54 13,8 63,60 15,0 1,86 137,94
389 Cok A6n0YHbIN 200 161,4 1,00 0,00 0,20 0,20 20,20 19,80 0,40 0,40 0,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,0 14,00 8,00 2,80 86,60
0
338 A6NOKM cBEXKME 100 87,3 0,40 0,00 0,40 0,40 9,8 9,00 0,80 2,4 0,31 0,03 10,00 0,00 0,2 16,0 11,00 9,00 2,2 44,40
0
Wroro: 881,92 | 27,0 9,21 35,6 20,9 93,72 30,01 101,33 14,59 8,16 0,48 43,47 0,00 9,16 120, 373,84 | 112,5 | 10,7 840.12
5 57
MToro 3aBTpak v oben;: 1219,3 | 43,2 12,1 44,91 | 27,26 233,74 | 88,2 183,16 25,94 11,25 0,78 47,21 26,3 10,7 290, 613,4 190,3 | 14,5 1488.17
4 1 1 33 8 8




Ne HanmenoBanue Brexon | Bona, | benku, r Kupsl, T OO0 | YraeBonpl,r ITmmes | 3oma, | Butamuas! ,Mr MuHepanbHbI€ BElIECTBA DHepr
pen | Omoa ,T r ne BIC r ,MT eThyie
enT o6y | sxuB. | obmr. | Pact. | yrmeB | Moo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CcKas
yp OIbLT | U a,r LIEHHO
nHcaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
5 peHb 3aBTpakK
222 MyauHr us Teopora, 200 146,4 24,8 | 18,8 19,2 2,40 40,20 28,20 12,00 2,80 3,80 0,12 | 0,40 120 1,60 | 260, | 276 44,0 1,80 | 444,80
3aneyeHHbIn 0 0 0 0 00 0
npe Monoko cryueHHoe ¢ 20 6,2 1,42 1,42 1,00 0,00 11,04 11,04 0,00 0,00 0,36 0,01 | 0,20 5,0 0,02 | 63,4 | 45,80 6,80 0,04 | 58,84
caxapom 0
ne Xneb nweHnYHbIN 30 11,40 | 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
376 Yait c caxapom 200/15 | 199,1 | 0,53 | 0,00 0,00 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 0,13 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 13,6 | 22,13 11,7 2,13 | 40,00
0 3
15 CbIp nopumamm 10 4,3 2,32 | 2,32 2,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 | 0,7 26,0 | 0,5 88,0 | 50,00 3,50 0,10 | 35,83
(poccuiickmin) 0 0
UTtoro: 453,6 33,2 | 24,3 22 2,7 81,5 55,37 26,13 4,06 5,64 0,19 | 1,33 135 2,01 | 469, | 466,1 87,9 4,4 649.61
8 2 2 63 7
Ob6ep,
88 LLin n3 ceexkelt 300 277,3 2,16 | 0,00 5,97 5,97 9,75 5,61 4,14 2,46 2,34 0,09 | 22,17 0,00 | 2,85 | 40,7 | 56,91 26,6 0,99 | 101,37
KanycTbl C 2 7 4
KapTodenem
243 Capaenbku oTBapHble 100 70,36 | 9,21 | 9,21 14,7 0,00 0,78 0,39 0,39 0,00 2,94 0,00 | 0,00 0,00 | 0,59 | 18,8 | 96,63 10,3 1,18 | 172,28
0 2 9
309 MaKapoHbl oTBapHble 200 141,8 6,80 | 0,00 10,0 10,00 | 38,00 1,40 36,60 2,20 1,20 0,08 | 0,00 0,00 | 2,60 | 16,0 | 46,00 10,0 1,00 | 269,20
€ Macaom 0 0 0 0
20 Canat 13 cBexux 100 90,3 0,67 | 0,00 6,09 6,09 1,81 1,71 0,10 0,67 0,48 0,03 | 6,65 0,00 | 2,74 | 16,1 | 28,62 13,3 0,48 | 64,65
orypuos 5 0
388 Hanutok n3 nnozos 200 176,8 | 0,40 | 0,00 0,27 0,27 17,20 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 100,0 0,00 | 0,00 | 7,73 | 2,13 2,67 0,53 | 72,80
LWMNOBHWUKaA
npe Xneb nieHnYHbIN 30 11,40 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
npe Xneb pKaHo- 60 21,18 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NLWEeHNYHbIN 0 0
WUToro: 764,6 | 28,0 | 10,5 32,0 23,4 143,8 48,38 95,47 14,29 8,06 0,35 | 29,72 22 9,65 | 130, | 350,2 120, 12,9 | 888.38
2 7 5 79 3 51 5
UToro 3aBTpak n obepa;: 1218, 61,2 | 34,8 54,0 26,1 225,3 103,75 121,6 18,35 13,7 0,54 | 31,05 157 11,6 | 600, | 816,3 208, 17,3 | 1537.9
28 4 2 7 5 6 42 3 48 5 9




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku, r Kupsl, r O6m | YrieBojsl,r IIumes | 3oma, | BuramuHbl ,Mr MuHepanbsHbIe BeniecTa DHepr
peu | Omon ,T r ue I3E r ,MT eThue
enT o6y | xuB. | obm. | Pact. | yreB | MoHo | kpaxman | BOJIOKH Bl |C A E Ca |P Mg Fe | ckas
yp OOBLT | U a,r LIECHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
6 neHb 3aBTpakK
182 Kawa nweHHaA 200 182,5 7,30 | 2,80 4,30 0,50 38,27 0,37 37,90 2,80 3,06 0,19 | 0,00 5,0 2,90 | 4,10 | 131,0 45,0 2,58 | 220,98
MOJI04YHasA 0 0
14 Macno camsoyHoe 10 2,6 0,10 | 0,10 7,20 0,13 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 0,00 0,00 | 65,72
209 | flilyo otBapHoe 40 29,6 5,08 | 5,08 | 4,60 0,28 0,28 0,00 0,00 0,40 0,03 | 0,00 100, | 0,24 | 22,0 | 76,80 | 4,80 | 1,00 | 62,84
00 0
ne Xneb paHo- 60 21,18 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHNYHbIN 0 0
379 HanuTtok KodeliHbIl 200 163,5 3,60 | 2,80 2,67 0,13 29,20 28,27 0,93 0,13 0,93 0,03 | 1,47 158, | 132,0 29,3 2,40 | 155,20
Ha MOJIOKe 67 0 3
338 A6NOKM cBEXKME 100 87,3 0,40 | 0,00 0,40 0,40 9,8 9,00 0,80 2,4 0,31 0,03 | 10,00 0,00 | 0,2 16,0 | 11,00 9,00 2,2 44,40
0
Utoro: 481,1 | 24,4 | 148 | 183 | 7,69 92,83 | 31,87 60,86 12,39 8,93 0,24 | 126,1 | 20,8 | 4,15 | 97,0 | 257,4 | 91,8 | 7,66 | 687.08
8 7 6 7 8 0 3 3
Obeg,
104 Cyn KaptodenbHbIi( ¢ 300 278,1 2,63 | 0,00 3,34 3,34 18,47 3,31 15,16 2,28 2,73 0,14 | 13,29 0,00 | 15 35,6 | 86,67 35,6 1,38 | 127,20
MACHbIMMK 8 4 1
dpuKkagenbkamm)
348 | Komnot u3 ustoma 200 167,9 | 0,35 | 0,00 | 0,08 | 0,08 29,85 | 29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 | 29,3 | 19,36 | 8,12 | 0,45 | 122,2
3 2
288 Mtuua(kypuua)oteapH | 120 75,60 26,0 | 26,0 16,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 0,05 | 0,00 24,0 | 0,20 | 48,0 | 172,0 24,0 2,40 | 248,00
an 0 0 0 0 0 0 0
321 | Kanycra TyweHas 200 123,3 | 580 | 0,24 | 16,0 | 0,22 44,28 | 33,00 11,28 6,40 4,20 0,08 | 43,20 | 0,00 | 2,20 | 151, | 119,0 | 57,2 | 4,60 | 344,32
2 0 60 0 0
73 MKpa 13 kabaukos 20 16,22 | 0,20 | 0,00 | 0,97 | 0,97 1,09 1,06 0,02 0,34 0,31 0,01 | 1,30 0,00 | 0,49 | 19,6 | 11,13 | 3,45 | 0,12 | 13,85
8
npe Xneb6 nweHUYHbIN 30 11,40 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
npe Xneb prkaHo- 60 21,18 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHNYHbIN 0 0
Utoro: 682,3 | 28,8 | 575 | 17,2 | 8,39 147,2 | 29,06 118,16 21,2 9,2 0,62 | 24,24 | 0,03 | 3,17 | 154, | 588,7 | 283, 13,8 | 1063.6
7 8 2 35 97 5 5
WToro 3aBTpaK u oben;: 1163, 53,2 | 20,6 35,6 16,08 | 240,0 60,93 179,02 33,59 18,13 0,86 | 150,4 20,8 | 7,32 | 251, | 846,1 375, 21,5 | 1750.7
55 7 1 5 5 2 3 35 3 84 1 3




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
7 feHb 3aBTpakK
395 BapeHuku 200 132,6 7,76 | 0,57 5,32 5,32 66,04 26,07 39,77 4,12 0,83 0,17 | 3,04 0,3 0,1 40,7 | 80,50 41,3 1,14 | 343
1 4 6
3 ByTepbpos ¢ cbipom m 30/15/ 18,74 5,8 3,52 8,3 0,24 14,83 0,28 14,55 0,78 1,18 0,04 | 0,11 0,06 | 0,04 | 139, | 96,00 9,45 0,49 | 157
Macsiom 5 2
np Xneb pxaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHbIN 0 0
377 Yai c "MmoHom 200 203,2 0,53 | 0,00 0,00 0,00 9,87 9,60 0,27 0,27 0,13 0,00 | 2,13 0,00 | 0,00 | 15,3 | 23,20 12,2 2,13 | 41,60
3 7
WUToro: 448,1 24,5 | 11,5 27,9 10,30 | 62,74 11,89 50,85 3,32 5,15 0,12 | 0,97 26,0 | 4,08 | 143, | 240,8 45,5 4,74 | 679.54
4 9 3 5 0 32 6 2
Obep,
82 BopL ¢ KanycTon n 300 273,2 2,19 | 0,00 5,88 5,88 14,10 11,55 2,55 2,79 1,83 0,06 | 12,36 0,00 | 2,88 | 41,3 | 63,63 31,4 1,41 | 118,08
KapTodenem 1 4 4
233 Pbi6a, 3aneyeHHan 100 73,13 6,80 | 5,71 6,81 0,19 2,67 1,66 8,01 0,97 2,47 0,06 | 4,45 0,03 | 0,04 | 59,5 | 102,8 23,5 0,62 | 127
nog MONOYHbIM 4 3 4
COycom (MuHTa)
302 Kawa rpeyHesas 200 124,0 11,8 | 0,04 5,47 3,20 53,12 1,39 51,73 10,53 1,60 0,27 | 0,00 0,00 | 0,00 | 19,4 | 280,0 186, 6,68 | 309,15
paccbinyartas 8 7 7 0 67
306 FopoLeK 3eneHbli 25 21,00 | 0,77 | 0,00 0,5 0,5 1,63 0,83 0,80 1,23 0,33 0,03 | 2,50 0,00 | 0,5 5,00 | 15,5 5,25 0,18 | 10,05
KOHCEPBUPOBAHHbIM
349 Komnot 13 cmecu 200 146,8 1,16 | 0,00 | 0,30 0,30 47,26 37,12 10,14 3,00 1,50 0,02 | 0,80 0,00 | 0,20 | 5,84 | 46,00 33,0 0,96 | 196,38
cyxoppyKTOB , 0
np Xneb niweHnYHbIN 30 11,40 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
np Xneb pKaHo- 60 21,18 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHbIN 0 0
WToro: 775,4 25,7 | 10,5 25,1 13,4 138,5 57,49 81,02 15,75 10,27 1,84 | 41,56 66,2 | 7,94 | 167, | 417,0 155, 13,8 | 968.74
2 9 6 7 1 42 5 23 8
Wtoro 3aBTpak u 0ben;: 1223, 50,3 | 22,0 53,1 23,7 201,2 69,38 131,87 19,07 15,42 1,96 | 42,53 92,2 | 12,0 | 310, | 657,9 200, 18,6 | 1648.2
56 8 9 2 5 2 74 1 75 2 8




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbIe BEleCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | »xuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
8 aeHb 3aBTpaK
309 MaKapoHbl oTBapHble 200 141,8 6,80 | 0,00 10,0 10,00 | 38,00 1,40 36,60 2,20 1,20 0,08 | 0,00 0,00 | 2,60 | 16,0 | 46,00 10,0 1,00 | 269,20
C Macaom 0 0 0 0
243 Capaenbkun oTBapHble 100 70,36 9,21 | 9,21 14,7 0,00 0,78 0,39 0,39 0,00 2,94 0,00 | 0,00 0,00 | 0,59 | 18,8 | 96,63 10,3 1,18 | 172,28
0 2 9
np Xneb pxaHo- 60 21,18 | 3,36 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHbIN 0 0
2 ByTepbpos c 30/20/ 19,17 2,40 | 0,04 3,87 0,24 27,83 13,28 14,55 0,98 0,61 0,04 (0,1 0,02 | 0,02 | 10,0 | 22,8 5,6 0,6 156,0
nosManom 5
382 Kakao c monokom 200 168,4 | 3,78 | 2,78 0,67 0,67 26,22 25,89 0,11 0,11 1,00 0,02 | 1,33 0,00 | 0,00 | 133, | 1111 25,5 2,00 | 125,11
33 1 6
WUToro: 307,2 | 21,9 | 11,3 13,9 1,53 114,7 45,8 68,56 9,21 2,55 0,26 | 0,39 0,75 | 0,86 | 62,4 | 201,9 56,6 3,64 | 692.27
6 3 4 5 2 1 1
Oben,
291 Mnos 13 Kypuubl 150 97,43 12,7 | 2,35 7,85 7,48 26,8 1,72 25,06 1,41 3,8 0,08 | 4,52 14,6 | 0,00 | 34,7 | 131,5 40,5 1,48 | 229
1 6 3
23 Canar us cBexunx 100 85,7 1,11 | 0,00 6,18 6,18 4,62 4,38 0,24 1,70 0,73 0,09 | 23,30 0,00 | 3,37 | 17,2 | 32,12 17,6 0,83 | 78,56
NOMUAOPOB C IYKOM 1 2
penyaTtbim
Mnp Xneb niweHnYHbIN 30 11,40 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
np Xneb paHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHbIN 0 0
99 Cyn 13 oBolueWn 300 265,8 | 2,73 | 0,00 2,79 2,79 13,50 4,71 8,79 1,14 4,11 0,09 | 12,75 0,00 | 2,91 | 51,9 | 225,9 33,0 0,99 | 90,03
6 0 0 0
389 Cok A610YHbIM 200 161,4 1,00 | 0,00 0,20 0,20 20,20 19,80 0,40 0,40 0,60 0,02 | 4,00 0,00 | 0,20 | 14,0 | 14,00 8,00 2,80 | 86,60
0
WUToro: 681,9 | 44,2 | 29,0 37,3 5,61 129,2 66,73 62,26 13,69 13,49 0,35 | 58,58 24,0 | 6,73 | 425, | 728,8 168, 12,2 | 860.53
8 4 2 9 2 21 4 11 7
Wtoro 3aBTpak u 0ben;: 989,2 | 66,1 | 40,3 51,3 7,14 2439 112,53 130,82 22,90 16,04 0,61 | 58,97 24,7 | 7,59 | 487, | 930,7 224, 15,9 | 1552.8
7 6 4 4 5 62 5 71 1




No HaumenoBanue Beixon | Boga, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | Omoa ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obm1. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
nucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
9 neHb 3aBTpaK
392 MNenbmeHn 200 98,98 15,8 | 11,3 9,34 0,55 27,04 1,23 25,81 1,99 0,56 0,13 | 0,29 0,73 | 0,3 18,2 | 96,15 27,8 0,73 | 256,0
2 0 9 8
376 Yaii c caxapom 200/15 | 199,1 0,53 | 0,00 0,00 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 0,13 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 13,6 | 22,13 11,7 2,13 | 40,00
0 3
15 Cblp nopumamm 10 4,3 2,32 | 2,32 2,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,01 | 0,7 26,0 | 0,5 88,0 | 50,00 3,50 0,10 | 35,83
(poccuiickmin) 0 0
Mnp Xneb niweHUYHbIN 30 11,40 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
338 AnenbCuHbI CBEXKNe 100 137,5 1,28 | 0,00 0,28 0,00 11,57 11,57 0,00 3,15 0,72 0,05 | 85,72 0,00 | 0,28 | 48,6 | 32,85 18,5 0,43 | 54
7
WUToro: 522,9 22,7 | 5,75 13,1 3,96 106,0 31,25 74,8 25,11 5,91 0,42 | 190,1 0,03 | 0,71 | 142, | 443)9 241, 859 455.97
1 2 3 5 7 024 1 35
Oben
289 Pary 13 Kypuupbl 250 184,5 17,9 | 14,8 16,7 6,06 21,7 4,8 16,8 2,53 6,48 0,10 | 16,18 20,8 | 3,02 | 52,5 | 154,6 55,3 2,74 | 310
4 6 4 7
76 Cenbab c nyKom 50 36,1 5,06 | 4,78 6,69 5,02 1,64 1,62 0,02 0,6 0,58 0,08 | 70 2,5 0,00 | 21,2 | 81,7 10,3 0,41 | 87
penyatbim
388 Hanutok n3 nnozos 200 176,8 | 0,40 | 0,00 | 0,27 0,27 17,20 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 100,0 0,00 | 0,00 | 7,73 | 2,13 2,67 0,53 | 72,80
WMMOBHWUKA
119 Cyn ropoxosblii 300 256,5 9,00 | 0,00 3,90 3,90 20,70 4,20 16,50 5,10 4,80 0,18 | 1,20 0,00 | 1,20 | 99,0 | 393,0 57,0 2,70 | 153,90
0 0 0 0
np Xneb niweHnYHbIN 30 11,40 | 2,37 | 0,00 | 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
npe Xneb pyaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHbIN 0 0
WUToro: 796,1 41,0 | 8,01 25,6 23,49 | 147,0 46,59 100,42 15,35 14,34 0,49 | 15,97 34,3 | 4,87 | 338, | 844,7 185, 8,38 | 831.78
9 1 1 1 8 04 8 87
UToro 3aBTpak n obepg;: 1319, 63,7 | 13,7 38,7 27,45 | 253,0 77,84 178,22 40,46 20,25 0,91 | 206,1 34,4 | 5,58 | 480, | 1288, 427, 16,9 | 1287.7
1 3 6 4 6 4 1 28 69 22 7 5




No HaumenoBanue Beixon | Bona, | benku , r Kupsl, T O6m | YrieBojsl,r [Mumes | 3oma, | BuramuHs! ,Mr MuHepanbpHbI€ BElIeCTBa DHepr
pen | GOm0 ,T r ue bIC r ,MT eThue
enT o6y | sxuB. | obmr. | Pact. | yrmeB | Mouo KpaxMayu | BOJIOKH B1 C A E Ca P Mg Fe CKas
yp OOBLT | U a,r LIEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
10 peHb 3aBTpaK
222 MyauHr us Teopora, 200 146,4 24,8 | 18,8 19,2 2,40 40,20 28,20 12,00 2,80 3,80 0,12 | 0,40 120 1,60 | 260, | 276 44,0 1,80 | 444,80
3aneyeHHbl N 0 0 0 0 00 0
np MonoKo cryweHHoe ¢ 20 6,2 1,42 | 1,42 1,00 0,00 11,04 11,04 0,00 0,00 0,36 0,01 | 0,20 5,0 0,02 | 63,4 | 45,80 6,80 0,04 | 58,84
caxapom 0
np Xneb pxaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHbIN 0 0
14 Macno camsoyHoe 10 2,6 0,10 | 0,10 7,20 0,00 0,13 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 65,72
379 Hanutok KodelHbI 200 163,5 3,60 | 2,80 2,67 0,13 29,20 28,27 0,93 0,13 0,93 0,03 | 1,47 158, | 132,0 29,3 2,40 | 155,20
Ha MOJIOKe 67 0 3
WUToro: 324,4 17,2 | 9,11 19,0 1,84 94,24 33,50 60,74 6,47 5,48 0,2 1,47 140 2,65 | 218, | 324 65,2 5,84 | 762.9
8 6 6 77 8
Oben
88 LLin 13 ceexen 300 277,3 2,16 | 0,00 5,97 5,97 9,75 5,61 4,14 2,46 2,34 0,09 | 22,17 0,00 | 2,85 | 40,7 | 56,91 26,6 0,99 | 101,37
KanycTbl C 2 7 4
KapTodenem
288 Mtuua(kypuua)oteapH | 120 75,60 | 26,0 | 26,0 16,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 0,05 | 0,00 24,0 | 0,20 | 48,0 | 172,0 24,0 2,40 | 248,00
an 0 0 0 0 0 0 0
321 Kanycra TyweHas 200 123,3 5,80 | 0,24 16,0 0,22 44,28 33,00 11,28 6,40 4,20 0,08 | 43,20 0,00 | 2,20 | 151, | 119,0 57,2 4,60 | 344,32
2 0 60 0 0
np Xneb nweHnYHbIN 30 11,40 | 2,37 | 0,00 0,30 0,30 14,49 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33 | 70,14
np Xneb paHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
NWEeHUYHbIN 0 0
306 FopoLueK 3eneHbli 25 21,00 | 0,77 | 0,00 0,5 0,5 1,63 0,83 0,80 1,23 0,33 0,03 | 2,50 0,00 | 0,5 5,00 | 15,50 5,25 0,18 | 10,50
KOHCEepPBUPOBaHHbI
348 KomnoTt 13 usioma 200 167,9 0,35 | 0,00 0,08 0,08 29,85 29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 | 29,3 | 19,36 8,12 0,45 | 122,2
3 2
338 A6noKM cBeXxXME 100 87,3 0,40 0,40 0,40 9,8 9,00 0,80 2,4 0,31 0,03 | 10,00 0,00 | 0,2 16,0 | 11,00 9,00 2,2 44,40
0
WUToro: 833,5 25,6 | 9,21 32,5 17,83 | 113,9 28,9 85,06 14,35 8,72 0,33 | 36,8 7,67 | 140, | 3389 98,4 9,87 | 847.43
6 3 6 29 4 5
MToro 3aBTpak u obea: 1158, 42,8 | 18,3 51,5 19,67 | 208,2 62,4 145,8 20,82 13,3 0,53 | 38,27 140 10,3 | 259, | 662,9 163, 15,7 | 1609.9
04 6 2 9 2 06 4 73 1 3




CpeaHue NnoKasaTenm sHepreTMYecKom LEeHHOCTM M XMMUYECKOro CoCcTaBa paunoHa nuTaHus aeten ¢ 11 o 18 net 3a 10 gHel

benku , r Kupsl, T O6m | YrieBozsl,r [MTumes | 3oma, | BuramuHsb! ,Mr MuHepanbpHbIe BElIeCTBa DHepr
ue bIC r ,MT eThue
o6ur | sxuB. | obmr. | Pact. | yriieB | MoHo u | kpaxma | BOJOKH Bl C A E Ca P Mg Fe cKast
OIBLT | mucaxap | I a,r LIEHHO
a CTh,KK
an
1 3aBTpaK u obep, 49,1 | 24,7 39,4 20,36 | 222,3 77,28 144,99 27,08 17,50 0,71 | 213,2 54, 11,7 278, | 704,4 | 248,0 | 15,5 | 1466.9
OeHb 8 6 6 7 4 3 6 34 6 1 5
2 3aBTpaKk u 0bepn 60,0 | 38,5 55,3 16,62 | 251,0 91,58 109,87 27,82 15,12 0,68 | 44,42 60, 8,28 389, | 924,5 | 278,8 | 17,8 | 1693.7
LeHb 4 3 4 8 01 74 1 5 8 3
3 3aBTpaK u obepn 65,2 | 567, 35,8 16,07 | 242,2 90,18 138,26 22,94 16,78 0,65 | 69,08 38, 6,40 462, | 797,2 | 249,3 | 19,4 | 14954
OeHb 9 5 8 62 65 8 7 6 7
4 3aBTpaK u obep, 43,2 | 12,1 44,9 27,26 | 233,7 88,2 183,16 25,94 11,25 0,78 | 47,21 26, 10,7 290, | 613,4 | 190,3 14,5 | 1488.1
OEeHb 1 1 4 3 1 33 8 8 7
5 3aBTpak u obeg, 61,2 | 34,8 54,0 26,1 225,3 103,75 121,6 18,35 13,7 0,54 | 31,05 157 | 11,6 600, | 816,3 | 208,4 | 17,3 | 1537.9
LeHb 4 2 7 5 6 42 3 8 5 9
6 3aBTpaK u obep, 53,2 | 20,6 35,6 16,08 | 240,0 60,93 179,02 33,59 18,13 0,86 | 150,4 20, 7,32 251, | 846,1 | 375,8 | 21,5 | 1750.7
OeHb 7 1 5 5 2 83 35 3 4 1 3
7 3aBTpaK u obep 50,3 | 22,0 53,1 23,7 201,2 69,38 131,87 19,07 15,42 1,96 | 42,53 92, 12,0 310, | 657,9 | 200,7 | 18,6 | 1648.2
LeHb 8 9 2 5 2 2 74 1 5 2 8
8 3aBTpaK u obep 66,1 | 40,3 51,3 7,14 243,9 112,53 130,82 22,90 16,04 0,61 | 58,97 24, 7,59 487, | 930,7 | 224,7 | 15,9 | 1552.8
[eHb 7 6 4 4 75 62 5 1 1
9 3aBTpaK u obep, 63,7 | 13,7 38,7 27,45 | 253,0 77,84 178,22 40,46 20,25 0,91 | 206,1 34, 5,58 480, | 1288, | 427,2 16,9 | 1287.7
OeHb 3 6 4 6 4 41 28 69 2 7 5
10 3aBTpaK u obeg, 42,8 | 18,3 51,5 19,67 | 208,2 62,4 145,8 20,82 13,3 0,53 | 38,27 140 | 10,3 259, | 662,9 | 163,7 | 15,7 | 1609.9
OeHb 6 2 9 2 06 4 3 1 3
WUToro 3a 10 agHen: 555, | 792, 460, 200,4 | 2321, 834,07 1463,61 258,97 157,4 8,23 | 901,3 648 | 91,6 381 8242, | 2567, | 173, | 15531.
37 35 07 5 32 9 3 ,42 4 0,53 | 4 34 54 75
CpefHuii NoKasaTtenb: 55,5 | 79,2 46,0 20,00 | 231,1 83,41 146,36 25,90 15,75 0,8 90,13 64, 9,14 381, | 824,2 | 256,7 | 417, | 1553.1
4 3 1 3 84 6 53 4 3 35 6




