MyHuMnansHoe 010/ KeTHOE 00pa3oBaTeslbHOE yUPEKACHUE CgeT110J1000BCKas Cpe/iHss
o6uieoGpasopaTenbHas wkona Ne 6 umenu repos Poccnn Myaposa M.

0300p06UMeNbHBLIL 112€Pb ¢ OHEGHHIM NPEDLIEAHUEM
oenien npu uKoJie

Hukauunoe 12-1HesHoe MeHio (11-18 ner)

2021 roa
Ne | Hammenosanme | Buixon | Boma, | Beskn .1 FKupsi, 1 [O6w | Yraesoasi.o Muwes | 3ona, | Butamuunl mi rMMH(:pﬂﬂbl".IC BelleCcTra uepr
peu 1 Ga0a % r [ | ue . ble r - ME o eTHye
ent obur | kue. | obuL | Pact. | yrneB | MoHo | kpaxman | BOJOKH BI |C A E Ca. || P ' Mg | Fe cKas
yp OABLI | H a,r | UEHHO
Aucaxa | | ‘ CTb.KK
= | pa_ I | ‘
1 2 ) 3 4 |5 | 6 7 8 | 9 10 | 1 | 12 13 14 15 | 16 17 | 18 19 20 { 21 [
lpeHs _ 3asTpak o
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 1991 | 0,53 | 0,00 | 000 |000 [947 |947 | 000 0,13 013 | 000|027 |000][000][136 2213 |11,7 | 213 | 40,00
| 0 3
NP | Xne6 nwennunbii 30 11,40 | 2,37 | 000 [030 [030 |1449 | 063 tu,ae 0,99 045 | 003 | 000 | 000|039 |69 | 2610 |99 |033 7014
NP | Xne6 piaro- 60 21,18 | 336 | 000 | 0,66 | 066 |2964 | 144 28,20 4,80 1,02 | 007 |000 |000 |054 |138 [63,60 |150 | 186 | 137,94
NWeHNYHbIA 0 0
15 | Coip nopumamm 10 43 232 | 232 |29 [000 [000 |000 0,00 0,00 043 |[001 |07 260 | 05 | 880 | 50,00 | 3,50 | 0,10 | 3583
(poccumnckmit) o 0 0 .
338 | BaMabl 150 1108 | 2,02 | 000 | 1,02 | 102 |3100 [2700 | 300 2,06 136 | 0,06 | 1500 060 | 120 | 420 |630 |09 |[141
\ 0
182 | Kawa nwenHan 200 182,5 | 7,30 | 280 | 430 [050 |3827 |037 37,90 2,80 306 |019 | 000 |50 |290 410 1310 |450 |2,58 | 22098
MOnoUHaR : o 0 |
Wroro: 4705 | 17,2 | 512 | 899 |224 | 1206 |3744 |[8316 14,97 | 654 | 035 | 1107 |31 | 4,73 | 128, | 3008 | 118 | 600 | 64585
8 6 . o (53 |3 07 I
B s - Obea
82 {Ecpmckanynoiu 300 2732 ] 2,19 | 0,00 I 5,88 i 5,88 } 1410 | 1155 | 255 2,79 ] 183 | 006 ‘ 12,36 | 0,00 | 288 [ 41,3 ‘ 63,63 ‘ 314 | 141 [ 118,08
|| xaprodenem R I | | | i - | | - - | ! ] 14 o ‘ a4 | o
290 | Mraua rywenHan 8 100 7580 | 115 | 105 | 875 | 008 |290 [047 243 017 [107 [o003 |00 [220 033|313 |8300 | 126 [ 733 T 134,70
l | covee i lo o | L } | | ER T 3 7|
[7309 | Marapors craapuse | 200 141,8 | 6,80 | 0,00 | 10,0 | 10,00 | 3800 | 1,40 | 3660 2,20 120 | 003 | 000 |000 | 260 | 160 | 4600 | 1 00 | 269,20
C MacoM 0 | 0 | | 0
331 | Coycomerammmiic |30 | 2552 | 053 [019 |15 |003 [211 |062 1,49 | 012 023|001 I 04 | 101|009 877 [881 |294 | 012 | 2403
ToMaTom | T ITH| " o S (O . |
20 | Canat w3 caexmmx 100 90,3 | 067 | 000 (609 |609 |18 |17 0,10 | 0,67 048 | 003 | 665 |000 |274 |161 | 2862 | 133 | 0,48 | 64,65
orypuos 5 0 ‘ o
NP | Xne6 nwenninsiit 30 11,40 | 2,37 | 0,00 [030 [030 [1449 | 063 13,86 0,99 045 | 003 | 000 |000][039 |69 |2610 |99 l 0,33 | 70,14
NP | Xne6 pwano- 60 21,18 | 336 | 000 | 066 | 066 | 2964 | 144 28,20 4,80 1,02 | 007 | 000 |000 |054 | 138 6360 150 |1,86 | 137,94
NWEHUYHBIA N o 0 oL- i .. o
388 | Hanwtokwannopos | 200 1768 | 040 | 000 | 027 [027 [1720 [1600 | 1,20 4,67 067 | 001 | 1000 | 000 |000 | 773 [213 |267 |053 | 7280
|
ne | 3edmp 40 026 | 0,26 32,00 | 3004 | 186 0,40 0,12 107 | 538 | 276 1 0,48 | 129,02
2 | |
[ | wroro: 687,7 | 31,9 | 196 | 304 | 1812 | 101,7 | 39,84 1211 | 1096 | 036 | 1025 | 233 | 7,03 | 145, | 4036 | 129, | 9,55 | 10205
=k 9 12 ¢ 17 = 17 S— o 4 __|®& |3 (94 | |6
Viroro 3aaTpax v o6en: 1158, PM 247 | 394 | 2036|2223 | 77,28 27,08 1750 | 071 | 213,2 | 543 | 11,7 | 278, | 704,4 | 248, | 15,5 | 1666,4
i ol e e et e Wl A [ I 4713 e ,.,GJH, s |a




MeHio ana getein 12-18 nert.

Ne Haumenosanue Beixon | Bona, | beakn, r Aupw, ¢ Obuwr | Yraesoasl,r Iluwes | 3ona. | Butamuubl Mr MuHepaiibHbie BeecTsa DHepr
peu | 6mon s i - He bie r - M eTHye
ent o6m | xup. | obur. | Pact. | yrnes | MoHo | kpaxman | BOJOKH BI |C A E Ca |P Mg Fe cKas
P OmBLT | K a,r LEHHO
Jmcaxa CTh.KK
pa = an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | 17 | 18 19 20 21 22
2 peHb P
395 | BapeHukun 200 1326 | 7,76 | 0,57 | 532 | 532 | 6604 | 26,07 39,77 4,12 0,83 0,17 | 3,04 03 01 40,7 | 80,50 | 41,3 | 1,14 | 343
1 4 6
3 Byrepbpoacceipomu | 30/15/ [ 1874 |58 |352 |83 |024 | 1483 | 028 14,55 0,78 118 | 004 | 011 | 006 | 0,04 | 139, | 96,00 | 945 | 049 | 157
macnom 5 - 2 )
NP | Xne6 pwawo- 60 21,18 [ 336 [ 000 | 066 |066 | 2964 | 144 28,20 4,80 1,02 | 007 [000 Y000 |054 [138 | 6360 |150 | 1,86 | 137,94
NWEHNYHBIA 0 0
379 | Hanutok kodeiHbii 200 1635 | 3,60 | 2,80 | 267 | 013 | 2920 | 2827 0,93 0,13 093 | 003 1,47 158, | 1320 | 29,3 | 2,40 | 15520
Ha MonoKe 67 0 3
338 | Anenbcunbi caexme 150 1375 | 1,28 [ 000 | 028 | 000 |1736 | 1157 0,00 3,15 072 [005 | 8572 | 000 |028 |486 | 3285 |185 | 043 | 81,00
7
Wroro: 3669 | 363 | 262 |329 |1,18 |1211 | 71,56 49,62 | 18,2 912 | 022 | 33,00 | 24,0 | 3,14 | 219, | 4006 | 129, | 9,84 | 874,14 |
| /- 2 4 |5 g I IS (TR B T 0 24 |2 |
| e o . . O6ea ) —
[102 | cyn kaprodenswmic | 300 | 2583 | 588 000 | 53¢ | 639 | 2307 |393 19,14 56 ‘ 180 | 0,18 ‘ 699 | 000 | 2,94 | 49,7 | 1653 | 459 | 219 [ 17331
| 6060Bbiu (bacanto) | 0 N . VO - | B | 7 |3 Jo | |
289 | Pary w3 kypuin 250 1845 [ 17,9 [ 188 | 167 \ 606 21,7 |48 16,8 53 648 | 0,0 | 16,18 | 20,8 | 3,02 | 525 | 1546 | 553 | 2,74 | 310
4 6 |4 7 |
67 | Bunerper osoupoiic | 100 794 | 162 | 620 (620 [890 |510 3,80 T210 1,76 | 0,10 | 13,00 295 | 40,4 | 48,80 | 23,4 | 1,02 | 97,88 |
PacTUTENBHBIM 0 0
macnom
NP | Xne6 nwennunbii 30 11,40 | 2,37 | 0,00 [ 030 | 030 | 1449 | 0,63 13,86 0,99 045 [003 [000 |000 039|690 |2610 |990 |033|7014
NP | Xne6 piaro- 60 21,18 | 336 (000 | 066 |066 |2964 |1,44 28,20 4,80 1,02 [007 [000 |[000 |054 138 |6360 |150 | 186 | 137,94
NWEeHWYHBIA 0 0
348 | Komnor u3 u3oma 200 1679 | 0,35 | 0,00 | 0,08 | 0,08 |2985 | 29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 | 29,3 | 19,36 | 8,12 | 045 | 1222
3 2
NP | Nevenve 40 3048 | 34 ) 452 | 2,64 | 27,88 | 3,08 20,86 1,08 52 0,04 260 | 052 |82 [344 |600 |040 | 1658
Wroro: 7220 [ 237 | 122 | 223 | 1544 | 1299 | 20,02 109,87 13,62 600 | 046 | 11,42 | 360 | 514 | 169, | 5239 | 149, | 8,04 | 1077,2
2 9 |8 1 5 1 65 7
Wroro 3a8Tpak v o6ea: 1088, | 600 | 385 | 553 | 1662 | 2510 | 91,58 109,87 27,82 1512 | 068 |4s42 [600 | 828 | 389, | 9245 |278, | 178 | 19514
9 4 3 14 8 1 74 |1 85 8 1
"Ne | Haumenosanme Bwixon | Bona, | benku . r P‘}Kupu. r O6w | Yraesoasi.r [Muwice | 3oma. | Buramuuel mMr | MuHepanbHbie BelecTsa Inepr
peu | 6mon siF r | me bie v o Lamr eTiie
ent " o6 | kuB. | obur | Pact. | yre | Moo | kpaxman | BONOKH Bl |C A E |Ca |P Mg Fe cKast
p [ omBLT | M a.r | LEHHO
nMcaxa CTh,KK
. o 7] pa - | an
1 2 J_ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 I7T 18 19 20 21 22
3 peHb 3asTpak
182 | Kawa pucosan 250 198,2 | 638 | 369 | 13,4 | 039 54,25 | 26,14 27,96 1,15 2,18 0,08 | 1,46 72,5 | 0,26 | 162, | 1726 | 376 | 063 | 331,25
JKMUAKAA MONOYHAA C 1 99 8 )
‘MacnoMm u caxapom
14 Macno chmeouHoe 10 2,6 0,0 | 0,10 | 7,20 | 000 |03 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 65,72
209 | Ao oTBapHoe 40 29,6 508 | 508 | 460 |000 |028 0,28 0,00 0,00 0,40 0,03 | 0,00 100, | 0,24 | 22,0 | 76,80 | 4,80 | 1,00 | 62,84
00 0
nP | Xne6 pano- 60 21,18 [ 336 | 000 | 066 |066 |2964 |14 28,20 4,80 1,02 [ 007 [000 000 054 | 13,8 | 63,60 | 150 | 1,86 | 137,94
NWEHWYHBIA 0 0
377 | Yait c aMmoHom 200 203,2 053 [ 000 |000 |000 |987 9,60 0,27 0,27 013 0,00 | 2,13, | 000 | 000 | 153 | 23,20 | 122 | 2,13 | 41,60
3 7
338 | Ipywa csexan 150 128,2 | 0,60 046 | 046 |1546 | 14,70 0,76 4,20 1,06 | 0,02 | 7,50 0,60 | 285 | 24,00 | 180 | 3,46 | 68,26
0 0
Wroro: 3368 | 190 | 239 | 12,3 |838 |[9374 | 2591 67,81 7,32 556 | 019 |48 |[146 [056 [ 721 | 2400 |728 |6,07 | 707,61
8 8 2 |6 3 6
96 | Pacconbhmk 300 2685 | 2,64 | 000 | 6,24 | 624 | 1869 | 249 1620 | 2,10 183 018 | 1706 | 0,00 | 291 | 198 | 41,94 | 336 | 1,23 | 141,48
NeHUHTPaACKUii (C 0 | [ | 6 0
KpYNow Neposod) | | | . | | .
[228 | Puibanpunvuennana | 100 | 7513 | 123 | 120 |6, 641 |28 | 283 0,02 1,92 |04 [100 |001 [0 505 | 152,5 | 37,7 | 071 | 12400
| monoxe (munrait) | 7 2 | I L l9 [
304 | Puc oTeapHoi 200 [ 1365 [ 489 [009 | /23 | 071 | 4889 | 053 48,36 2,06 |000 |360 |080 | 348 | 8200 |253 | 070 | 28015
|7 0 4
49 | Canat @ 100 | 815 |133 608 | 608 |85 |843 0.09 173 0.82 | 002 | 2443 231 | 430 | 2832 | 160 | 0.52 | 94.12
NP | Xneb nwennuHbIit 30 11,40 [ 237 [ 000 | 030 | 030 | 1449 | 063 13,86 0,99 045 | 003 000 |000|039 690 |2610 |99 |033 |70,14
nP | Xneb pwano- 60 21,18 [ 336 | 000 | 066 |066 |2964 | 144 28,20 4,80 1,02 | 007 [000 |[000 [054 | 138 | 63,60 |150 | 1,86 | 137,94
NWEeHUYHBIA 0 0
349 | Komnot u3cmecu 200 1468 | 1,6 | 000 | 030 [030 |4726 |37,12 10,14 3,00 1,50 |002 (080 |000 020 584 4600 | 330 | 096 | 19638
cyxoppykTos - . 9,
M | Kouperst 40 000 [312 [000 |000 |000 |272 |0,00 0,00 0,00 000 [000 000 [000 000|240 |1600 |120 | 1,60 | 1956
Wroro: 689,4 | 462 | 290 | 394 | 7,69 | 1485 | 6427 70,45 15,62 11,82 | 046 | 6419 | 24,0 | 584 | 390, | 556,5 | 176, | 133 | 1239,8
2 2 % 4 49 51 9 1
Wroro 3asTpak v obea: 1026, | 65,2 | 567, | 358 | 16,07 | 242,22 | 90,18 138,26 22,94 16,78 | 0,65 | 69,08 | 38,6 | 6,40 | 462, | 797,2 | 249, | 19,4 | 19474
12 9 3 8 2 65 8 37 6 2




Ne HaumeHoBanHe Buixon | Boza, | Beaku, r AKupwi, r O6w | Yraesons!,r IMuwee | 3ona, | ButamuHbl Mr Muuep]msuue BELIECTBA IHepr
peu | Gmon & r o lme ble r M eTHie
ent obut | xus. | obut. | Pact. | yraes | Mono Kpaxmazn | BOJIOKH BI { 0 A E Ca P Mg Fe cKkast
yp omBLT | M a,r LEHHO
aucaxa CTh,KK
1 2 - 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

4 peHb 3asTpak 5

291 | Mnos u3 kypuup 150 97,43 [12,7 [ 235 [ 785 |748 |268 |1,72 25,06 1,41 38 008 [452 146 [000 [347 [ 1315 |405 | 1,48 | 229

ne Xneb pmaHo- 60 21,18 | 3,36 [ 0,00 | 0,66 |0,66 29,64 | 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 054 | 13,8 | 63,60 | 150 | 1,86 | 137,94
NWEHNYHBIA 0 " o ’ ’ "

2 Byrep6poa ¢ 30/20/ | 19,17 | 2,40 [004 |3,87 | 024 |27,83 | 1328 14,55 0,98 061 |[004 |01 002 [ 002 (100 (228 |56 (06 | 1560
NOBUANIOM S ’ % & € g

382 | Kakao c monokom 200 1684 | 3,78 [ 278 | 067 |067 |2622 |2589 0,11 0,11 1,00 [002 | 133, |000 |000 |133, | 1111 |255 |200 | 12511

33 |1 6
338 | AGnokm cexme 150 130,9 | 0,60 | 0,00 | 0,60 | 0,60 19,6 18,00 1,60 4.8 0,62 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,2 16,0 | 11,00 | 135 |33 66,60
’ ;i X , )
0 0
Wroro: 3374 | 16,1 | 2,89 | 931 | 6,36 140,0 | 58,19 81,83 11,35 3,09 03 3,74 26,3 | 1,55 | 169, | 2395 | 77,8 | 3,88 | 714,65
2 6 2 7% |6 8
06en,

103 | Cyn kaprodenshbiic | 300 2650 [ 327 [000 |336 |336 I 2454 3,30 21,24 2,37 138 018 [ 990 |000 |147 [182 [7626 |288 [ 1,17 [ 141,48
MaKapOHHBIMK | 8 | | 2 v v s e o %
WINENMAMMK HA | |

| mackom Bynsone ‘ . ‘ |

243 | xotners 100 36 | 9,21 | 9,21 | 147 lo7e o039 o039 | 2,94 " 059 [ 188 | 9663 | 103 | 1,18 | 172,28

o S 1 e = = 3 9 ! =

171 | Kawa nepnosan 200 1355 |58 |o011 |973 [o068 [41,13 [071 40,24 477 241 | 005 |50 [o61 396 2015 |263 | 1,19 [275
paccuinyaTan c 7 5 ¢ 9 = o 4 i
macnhom |

331 | CoyccmeTamHbii 30 2552 (053 (019 [15 003 |211 |062 1,49 0,12 023 [001 |04 101 (0,09 | 877 [ 881 |29 |012 2403
Tomatom 4 ? # % < L

23 Canat u3 ceemux 100 85,7 1,11 | 0,00 | 6,18 | 6,18 4,62 4,38 0,24 1,70 0,73 0,09 | 2330 (000 |337 |172 | 3212 | 176 | 083 | 7856
NOMUAOPOB C IYKOM 1 k 2 é & v
penyarbim

NP | Xne6 nwennunbiit 30 11,40 | 2,37 (000 [030 |[030 |1449 |0,63 13,86 0,99 045 | 003 [000 [000 039|690 |2610 |99 |033 7014

NP | Xneb piano- 60 21,18 | 336 [ 000 | 066 | 066 |2964 |144 28,20 4,80 1,02 | 007 [000 |000 | 054|138 |6360 | 150 | 186 |137,94
NWEHUYHBIA o & « % A

389 | Cok ABNONHBIH 200 1614 | 1,00 | 0,00 | 020 [020 |2020 1980 0,40 0,40 060 | 002 | 400 |000 | 020 | 140 | 1400 | 800 | 2,80 | 86,60

. 0
np | Bagau 40 30,48 | 3,40 452 | 264 |27.86 |6.16 2172 1.08 052 | 004 260 [ 052 [ 164 [ 348 |6.00 |040 | 1658
— B 0
Wroro: 881,9 | 270 | 921 [356 |209 |9372 |3001 101,33 14,59 816 | 048 | 4347 | 000 | 9,16 | 120, | 3738 | 112, | 10,7 | 1151,8
| 2 s [ T | . 57 |4 s 3
Wroro 1asTpax u obea: 1219, | 432 | 121 |4a9 | 27,26 | 2337 | 882 183,16 2594 | 11,25 | 078 | 4721 | 263 | 107 | 290, | 613,64 | 190, | 14,5 | 18664
— - Lo, |3 NES 4 N N 1 |33 | 38 3 8
Ne | Haumenosatne I Buxon'| Bona. | Benku,r | JKupbi, O6u | Yrsesomst,r Muwes | 3ona. BuramuHbl MI | Munepasshbic BellectBa | DHEpr
peu | 6mon 5T | ¥ ne - ble r | Mr N eTHie
ent ob6ut | kus. | obur. | Pact. | yrnes  MoHo Kpaxmaj | BONOKH | BI C A E Ca |P | Mg Fe cKas
onbiLl | W a,r LEHHO
yp |
| aucaxa CTh,KK
- = pa - . a
1 2 4 5 6 i, 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 2l 22
S AeHb P
120 | Cyn monounsiii ¢ 250 2193 | 547 | 339 [475 [031 |179 | 719 10,51 0,99 1,43 | 009|083 |33 [038][163 {1368 | 266 | 065 | 150
MaKapOHHbIMKM 8 8
W3[ENUAMK
ne Xne6 nweHnuHbIA 30 11,40 | 2,37 [ 000 | 030 | 030 14,49 | 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,20 | 9,90 | 0,33 | 70,14
376 | Ya c caxapom 200/15 | 199,1 | 0,53 | 0,00 | 0,00 | 000 |947 |947 0,00 0,13 013 | 000 |027 |000 000|136 |2213 [11,7 |213 | 40,00
15 | Coip nopunamm 10 43 232 | 232 | 295 [000 [000 |000 0,00 0,00 043 001 |07 260 | 05 | 880 | 50,00 | 350 |0,10 | 3583
(poccuickuit) 0 0
338 | banausl 150 1108 [ 2,02 | 000 | 1,02 1,02 31,00 | 27.00 3,00 2,06 1.36 0,06 | 15,00 0,60 | 12,0 | 420 630 |09 141
0
Wroro: 4536 | 332 243 |22 2,7 |85 |s537 26,13 4,06 564 | 019 | 1,33 | 135 | 201 | 469, | 4661 | 87,9 |44 | 49581
8 2 63 7
O6en
ERE 300 I 2773 | 2,16 | 000 | 597 [ 597 | 975 |[561 4,14 2,46 234 ]_o,og 22,17 | 000 | 285 | 407 | 56,91 ’ 266 | 099 | 101,37
KanycTsl © 2 ‘ | 7 4
I xaprodenem - | | s Y. | i = | :
’ 288 | Tedrenm otaapHbie 100 260 | 260 | 160 |000 [000 | 000 ' 0,00 0,00 2480 005|000 |240 | 020 48,0 | 1720 | 2,0 | 248,00
e | o _lo_lo i o | o | Jo lo | o
109 | Maxapossl oraapHeie | 200 2y 6,80 | 0,00 | 10,0 ) | 3660 2,20 1,20 2 [ 000 |000 ' 60 | 150 | 4500 |1 0 | 269,21
| | cmacnom | - o W (. 10 10 | =
' 331 | Coyc cmetanmiii ¢ 30 ‘ 2552 | 053 | 019 |15 | 0,62 1,49 0,12 023 | 001 |04 101 | 009 | 877 [ 881 |294 | 012 |2403
TOMaTom | | ) 4 . | AL GHL
20 | Canar w3 caewux 100 90,3 | 067 | 000 |609 1,711 0,10 0,67 048 | 003|665 |000 274|161 |2862 |133 | 048 | 64,65
| orypuos 5 0
388 | Hanutok 3 nnoaos 200 176,8 | 0,40 | 0,00 | 027 [027 |17,20 | 16,00 1,20 4,67 0,67 | 001 | 1000 | 000 |000 773 [213 |267 | 053 | 7280
NP | Xneb nwenuunbiit 30 11,40 | 2,37 | 000 | 030 |030 |1449 | 0,63 13,86 0,99 0,45 | 003 | 000 | 000 039|690 |2610 |99 |033 |7014
NP | Xneb piaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 |066 |2964 | 144 28,20 4,80 1,02 | 007 | 000 |000 [054 138 |6360 | 150 | 186 | 137,94
i 0 0
np | 3edwmp 40 0,26 | 0,26 32,00 | 30,04 1,86 0,40 0,12 10,7 | 538 | 2,76 | 048 | 129,02
2
Wroro: 7646 | 280 | 105 | 320 |234 | 14338 |4838 95,47 14,29 806 | 035 | 2972 |22 | 965|130, | 3502 |120, | 129 | 10414
2 7 s | 79 |3 51 s |3
Wroro 3aBTpa u 06eA: 1218, | 61,2 | 348 | 540 |261 |2253 |103,75 |1216 18,35 13,7 | 054 | 31,05 | 157 | 11,6 | 600, | 8163 | 208, | 17,3 | 1537,2
A I T S N A s R N | o la |3 |s |5 |a




Ne | Haumenonanme Beixon | Boga. | Beaku . r Aupet, © Obm | Yrnesouul.i Muwes | 3ona, | Butamune: .mr MunepasibHble BEWECTB “Inepr
peu | 6moa o r o ne | we r - . MI | eTnue
ent 06w | #ue, | obuw. | Pact. | yries | MoHo | kpaxman | BOJOKH Bl |C A E Ca | P Mg Fe cKas
yp | omir | M ‘ a,r LEHHO
| Aaucaxa | CTb,KK
| pa ! | _lan
1 2 3 4 5 6 id 8 9 [ 4] 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 | 22 |
6 AeHb 3aBTpak
182 | Kawa nwewwan 200 1825 [ 7,30 | 2,80 | 430 [050 |3827 |037 37,90 2,80 306 |019 [000 |50 [29 |40 1310 |450 | 258 | 220,98
MO/NOYHaR 0 - 0
14| Macno camsounoe 10 26 0,0 [ 0,10 | 7,20 013 |013 0,00 0,00 040 | 0,00 | 000 [400 010|240 [300 |000 |000 |6572
209 | AWuo otapHoe 40 296 | 508 | 508 |4,60 028 |08 0,00 0,00 0,40 | 003 | 000 | 100, |024 |220 | 7680 | 4,80 | 1,00 | 62,84
00 0
NP | Xne6 paro- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 066 | 066 |2964 | 144 28,20 4,80 102 | 007 000 |000 [054 |138 | 6360 | 150 | 1,86 | 137,94
NWEHNYHbIA 0 0
379 | HanwuTox kodeiiubii 200 1635 | 3,60 | 2,80 | 2,67 [013 |2920 | 2827 0,93 0,13 093 [003|147 |, 158, | 132,0 | 293 | 2,40 | 15520
Ha Monoke 67 0 3
338 | Anenscumbi caexue 150 137,5 | 1,28 | 000 | 028 [000 |[1736 | 1157 0,00 3,15 0,72 | 0,05 | 8572 [ 000|028 |486 | 3285 |185 | 043 | 81,00
)
Wroro: 4811 | 24,4 | 148 | 183 | 7,69 |9283 |31,87 60,86 12,39 893 | 0024 | 1261 | 208 | 4,15 | 97,0 | 2574 | 918 7,§P23,.6§_
8 7 6 7 8 0 3 3
O6ea . -
104 | Cyn kaprodenbhbii( c | 300 2781 [ 263 [000 [334 [334 [1847 [331 15,16 ‘ 228 273 [o014 [1329 [000 [15 |356 l 8667 | 356 | 1,38 | 127,20
MACHBIMMA 8 4 |1
__| dpukagensamu) . | . 1 =1 - | S |
348 | Komnorwi wakma | 200 167,9 | 0,35 | 000 | 008 |008 |[2985 |2985 0,00 1,44 036 [002 [000 [000 /000|293 |1936 |812 | 045 2,2
| 3 | | 2
288 | Nrwualkypuualorsapn | 120 7560 | 26,0 | 260 | 160 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 To00 240 | 0,05 | 0,00 | 240 | 0,20 | 48,0 | 172,0 | 24,0 | 2,40 | 248,00 |
an 0 0 0 ’ o — |0 0 0 A |
321 | Kanycra ywenan 200 1233 | 580 | 024 | 160 | 022 |[4428 |3300 | 1128 6,40 420 | 008 | 4320 |000 |220 [151, 1190 |572 | 460 | 34432
2 0 60 |0 0
24 | Canar w3 orypuos 100 8837 | 0.97 613 | 613 |287 |268 0.19 1.06 063 | 004 |18.05 314 | 246 [ 2622 | 166 | 073 | 7041
NOMKUAOPOB CBEMMUX C 7 6
PACTATENLHLIM
macnom
NP | Xne6 nwennunbiit 30 11,40 | 2,37 [000 | 030 [030 |1449 | 063 13,86 0,99 045 | 003 | 000 |000 03969 |2610 |[990 |033 |7014
NP | Xneb pwaro- 60 21,18 | 3,36 | 000 [066 | 066 |2964 | 1,44 28,20 4,80 102 | 007 | 000 |000 [054 |138 |6360 |150 | 1,86 | 137,94
NWEHW4HBIA 0 0
NP | Nevense 40 3048 | 3,4 452 | 264 | 2788 |3,08 20,86 1,08 ,52 0,04 260 [ 052 [82 [344 |600 |040 | 1658
| woro: 6823 | 288 |575 | 172 | 839 | 1472 | 2906 118,16 21,2 9,2 0,62 | 24,24 | 0,03 | 3,17 [ 154, | 588,7 | 283, | 13,8 | 1286,0
B 7 |8 2 1 35 97 5 1
| wroro 3aspak v obea: 1163, | 532 | 20,6 | 356 | 16,08 | 2400 | 60,93 | 179,02 3359 | 1813 | 0,86 | 150,4 | 20,8 | 7,32 | 251, | 846,1 | 375, | 21,5 | 20096
S5 7 1 5 5 2 3 33 |3 84 1 9
Ne Haumenosanme Boixon | Bona, | Benku , r Aupei, 1 O6m | Yraesoasl,r Iuwes | 3ona, | Butamuubl ,Mr MumepanbHbie BelecTsa Duepr
peu | 6mon e r ne | b r M eTnue
ent 06w | %uB. | o6uL | Pact. | yries | MoHO | Kpaxmai | BOJIOKH Bl (C A E Ca | P Mg Fe | ckan
yp ombl,r | K a,r LEHHO
aucaxa CTh.KK
pa . an
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
7 AeHb P
395 | Bapennku 200 1326 | 7,76 [ 057 [532 532 |6604 | 2607 39,77 4,12 08 [017 [304 [03 [01 [407 |8050 |413 | 1,4 | 343
1 4 6
3 Byrepbpoaccuipomy | 30/15/ | 1874 |58 |[352 |83 | 024 |1483 |028 14,55 0,78 1,18 | 004 [011 [ 006 | 004 | 139, [ 9600 |945 | 049 | 157
Mmacnom 5 2
NP | Xne6 pwaro- 60 21,18 336 | 000 | 066 | 066 |2964 | 1,44 28,20 4,80 1,02 | 007 [000 Y000 054 |138 | 6360 |150 | 1,86 | 137,94
NUWEHNYHbBIA 0 0
377 | Ma c numonom 200 2032 | 053 | 000 [000 [000 |987 |960 0,27 0,27 013 | 000|213 |[000 [000 |153 |2320 |122 |213 | 41,60
3 7
338 | Ipywa ceexan 150 1282 | 0,60 046 | 046 | 1546 | 14,70 0,76 4,20 1,06 | 002 | 7,50 0,60 | 28,5 | 24,00 | 180 | 3,46 | 63,26
0 0
Wroro: 4481 | 245 | 115 | 27,9 | 1030 | 62,74 | 11,89 50,85 3,32 515 | 012 [097 |260 | 408|143, | 2408 | 455 |4,74 | 7478
. | == L 9 - S e 1 | _10 32 |16 ]2
o . Oben . e 1 a— B B
82 | Bopuic Kanyctom u 300 2732 [219 [000 | 588 | 588 | 1410 [ 1155 [255 [2,79 183 | 006 | 1236 | 0.00 | 288 | 41,3 | 63,63 | 31,4 | 1,41 |
| aprodenem | N > — U = 4 1 4
7228 | Puiba npunywenman s | 100 7513 | 12,3 | 120 | 683 | 641 | 285 |283 0,02 06 1,9 | 014 | 1,00 000 | 60,5 | 1525 | 37,7 | 071
Monoke A 7 2. .. s = L 7 S 9 |
302 | Kawa rpesnesan 200 1240 | 11,8 | 004 |547 |[320 |5312 | 1,39 51,73 10,53 160 | 027 |000 |[000 |000]|194 |2800 |18, |668 |30915
pacceinyaran 8 2 7 0 67
49 | Canar ) 100 815 [133 6.08 | 608 | 852 |843 0.09 1.73 082 [ 002 | 24.43 231 [ 430 [ 2832 | 160 | 052 | 94.12
349 | Komnot w3 cmecn 200 1468 | 1,16 | 0,00 [ 030 |030 |4726 3712 10,14 3,00 1,50 | 002 | 0,80 | 0,00 | 0,20 | 584 | 4600 | 330 | 0,96 | 196,38 |
KTOB 5 0
NP | Xne6 nwennunbiit 30 11,40 | 2,37 [ 000 [030 | 030 |1449 |063 13,86 0,99 045 | 003 | 000 | 000|039 690 | 2610 |99 |033 7014
NP | Xne6 piaro- 60 21,08 [ 336 | 000 | 066 | 066 |2964 | 144 28,20 4,80 102 | 007 | 000 | 000 | 054 | 13,8 | 63,60 | 150 | 1,86 | 137,94 |
NUWEHNYHBIA 0 0
M | Kougersi | 40 000 [312 [000 |000 | 000 |272 |o000 0,00 0,00 0,00 | 000|000 |000 000 {240 [1600 |120 | 160 | 1956
Wroro: 7754 | 257 [ 105 | 251 [134 | 1385 | 57,49 81,02 15,75 1027 | 1,84 | 41,56 | 66,2 | 7.94 | 167, | 417,0 | 155, | 13,8 | 12454 |
2 9 6 7 1 42 |5 23 8 1
Wroro 3asTpak v obea: 1223, [ 503 | 220 531 [237 [201,2 | 6938 131,87 19,07 1542 | 1,9 |4253 [ 922 | 120 | 310, | 6579 | 200, | 186 | 19932
o B 56 8 9 . 5 . B 2 74 |1 75 2 1




Ne Haumenosanue Buixoa | Boaa, | Benku, r Kupet r O6ut | Yrnesonsl,r MMuwes | 3ona, | Butamumb mr MuHepanbHbie BeLCCTBa DHep!
peu | Gmoa sF r ) | ne ble r | aMr eTHye
ent l obut | xuB. | 06, 7‘ Pact. | yriee | MoHo | kpaxman  BOJOKH BI ‘ (o] A E |Ca |P Mg Fe ckas
yp | oasLr | u a.r [ UEHHO
| aucaxa | CTh,KK
- pa N | e @
1 2 3 4 5 6 7 t% 9 10 11 L 12 13 14 [ 15 16 | 1 18 19 20 21 22
8 AeHb . 3aBTpak -
309 | MakapoHbi oTBapHbie | 200 141,8 | 6,80 | 0,00 | 10,0 | 10,00 | 38,00 | 1,40 36,60 2,20 1,20 0,08 | 0,00 0,00 | 2,60 | 16,0 | 46,00 | 10,0 | 1,00 | 269,20
C macnom 0 0 0 0
243 | xotnera 100 70,36 | 921 (921 (147 | 000 |078 0,39 0,39 0,00 2,94 0,00 | 0,00 0,00 | 0,59 | 18,8 | 9663 | 103 | 1,18 | 172,28
0 2 9
331 | CoyccmeTaHHbIA C 30 2552 (053 | 019 |15 0,03 2,11 0,62 1,49 0,12 0,23 0,01 |04 10,1 | 0,09 | 877 | 8,81 2,94 0,12 | 24,03
TOMaTom 4
ne Xneb paHo- 60 21,18 | 3,36 0,66 | 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 | 15,0 1,86 | 137,94
NWeHWYHBIA 0 0
2 Byrepbpoa ¢ 30/20/ | 19,17 | 2,40 | 0,04 | 3,87 | 024 | 2783 | 1328 14,55 0,98 0,61 004 (01, |002 |002 |100 | 228 56 0,6 156,0
noBMANOM 5
382 | Kakao c monokom 200 1684 | 3,78 | 2,78 | 0,67 | 0,67 26,22 | 25,89 0,11 0,11 1,00 0,02 | 1,33 0,00 | 0,00 | 133, | 111,1 | 255 2,00 | 125,11
33 1 6
338 | A6nokm caemue 150 1309 | 0,60 | 0,00 (060 | 060 | 19,6 18,00 1,60 48 0,62 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,2 16,0 | 11,00 | 135 | 3.3 66,60
5 0 0
Wroro: 307,2 | 21,9 | 11,3 | 139 1,53 114,7 | 458 68,56 9,21 2,55 0,26 | 0,39 0,75 0,4867 62,4 | 2019 | 56,6 3,64 | 951,16
le 13 |4 |s 7 . ! . . U Bt
= = : - Ofea y =
| Mnoe w3 kypuust 150 97,43 [ 12,7 [ 235 [ 7.5 T7 | 25,06 1,41 3.8 008 | 452 | 14,6 | 0,00 | 347 | 1315 40,5 1,48 | 222
1 6 3 | |
| Canat v caemux | 100 857 | 1,11 | 0,00 | 6,8 4,62 |o2a | 170 073 | 009 | 2330 | 000 | 3,37 | 17,2 | 3212 | 17,6 | 0,82 | 7256
NOMUAOPOB C NyKOM | 1 2
penuarbim ) (S| || S | | . X
ne Xne6 nweHnHbin 30 11,40 | 2,37 | 0,00 | 0,30 0,30 14,43 | 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,90 26,16 9,90 0,3§ 70,147
ne Xne6 piaro- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 | 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 | 15,0 1,86 | 137,94
NWeHUYHbBIA 0 0
99 Cyn w3 oBoueit 300 2658 | 2,73 | 0,00 | 2,79 2,79 13,50 | 4,71 8,79 1,14 4,11 0,09 | 12,75 | 0,00 |291 |519 | 2259 |330 |099 | 90,03
6 0 0 0
389 | Cox a6n0uHbIA 200 161,4 | 1,00 | 0,00 | 0,20 0,20 20,20 19,80 0,40 0,40 0,60 0,02 | 4,00 0,00 | 0,20 | 14,0 | 14,00 | 8,00 | 2,80 | 86,60
0
ne Badnu 40 30,48 | 3,40 4.52 2.64 27.86 | 6.16 21.72 1.08 0.52 0.04 26.0 | 052 | 164 | 348 6.00 | 0.40 | 1658
0
Wroro: 681,9 (442 | 29,0 | 373 5,61 129,2 66,73 62,26 13,69 13,49 | 0,35 | 58,58 24,0 | 6,73 | 425, | 728,8 168, 12,2 858,07
8 4 2 9 __ 2 21 |4 1 7
Wroro 3asTpak v obea: 989,2 | 66,1 | 40,3 | 51,3 714 2439 112,53 130,82 22,90 16,04 | 0,61 | 58,97 24,7 | 7,59 | 487, | 930,7 | 224, 15,9 | 1809,2
L 7 6 4 a s | 62 5 7 1 3
Ne Haumenosanue Buixon | Bopa, | benku, r Aupei, 1 L 06w | Yraesoslr TMuwes  3ona. | Butamussl M MutepanbHble BEIECTBa DHepr
peu | 6mon 50 r | ne bie | r Mr eTHye
ent 06w | xus. | 06w, | Pac1. | yraes | Moo Kpaxman | BOJIOKH ‘ Bl [ 6 A E Ca P Mg Fe cKas
yp OABLT | ¥ a;r [ UEHHO
amncaxa [ CTh,KK
pa | an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 16 | 17 | 18 19 20 21 22
9 peHb P
392 | Nenvmenn 200 9898 | 158 | 11,3 | 934 |055 |2704 | 123 25,81 1,99 1 0,56 0,13 | 0,29 0,73 | 0,3 182 | 96,15 | 27,8 | 0,73 | 256,0
2 0 | 9 8
376 | Yaw c caxapom 200/15 | 199,1 | 0,53 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 [ 0,13 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 136 | 22,13 11,7 | 2,13 | 40,00
| 0 3
15 Cbip nopunamun 10 43 232 {232 |295 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ; 0,43 0,01 |07 Y260 |05 88,0 | 50,00 | 3,50 | 0,10 | 3583
( WiACKMi) | 0 0
NP | Xne6 nwennsnbii 30 11,40 | 2,37 [ 000 [030 [030 | 1449 |063 13,86 0,99 045 [003 000 |000[039 |69 |2610 [99 [033 7014 |
338 | baHaHbl 150 110, | 2,0 | 0,00 | 1,02 | 1,02 | 31,0 |27,00 |3,00 2,06 1 1,36 0,0 | 150 0,6 (12, | 420 [630|09 |141
8 2 0 6 0 0 00
Wroro: 522,9 | 22,7 | 575 | 131 3,96 106,0 31,25 74,8 2511 1591 0,42 | 190,1 0,03 | 0,71 | 142, | 4439 241, 859 | 542,97
11 12 3 1S ] B 7 [ 022 |1 35 "
S B o B Oben N S - ]
289 | Pary w3 kypuup! %0 | 1845 | 179 148 [167 [ 606 |217 |48 16,8 2,53 548 |00 | 1618 | 208 | 3,02 | 52.5 | 1545 { 553 | 2,74 | 310
| a s 4 7
67 | Buwerperosowmoic | | 794 | 162 | 620 | 620 | 890 |510 |38 2,10 176 | 0,10 | 13,00 2,95 | 404 234 [102 |3
| pacTuTEnbHBIM | | 0 0
maciom | . | o i
388 | HanwTtok u3 nnopoe 200 176,8 | 0,40 | 0,00 | 0,27 0,27 | 17,20 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 100,0 | 0,00 [ 0,00 | 7,73 | 2,13 2,67 | 053 | 72,80
119 | Cyn ropoxosbii 300 256,5 | 9,00 | 0,00 | 3,90 3,90 20,70 | 4,20 16,50 5,10 4,80 0,18 | 1,20 0,00 | 1,20 | 99,0 | 3930 | 57,0 2,70 | 153,90
0 0 0 0
ne Xneb nweHnyHbIA 30 11,40 | 2,37 | 0,00 | 0,30 | 0,30 14,49 | 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 | 6,50 | 26,10 | 990 | 0,33 | 70,14
ne Xneb pwano- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 0,66 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 150 | 1,86 | 137,94
NLWEHUYHbIA 0 0
np 3edup 40 0,26 | 0,26 32,00 30,04 1,86 0,40 0,12 10,7 | 5,38 2,76 | 0,48 | 129,02
2
Wroro: 796,1 | 41,0 | 801 | 25,6 23,49 | 147,0 | 46,59 100,42 15,35 14,34 0,49 | 15,97 34,3 | 4,87 | 338, | 8447 185, 8,38 | 971,68
9 1 1 1 8 04 8 87
Wroro 3a8Tpak u obea: 1319, | 63,7 | 13,7 | 387 27,45 | 253,0 77,84 178,22 40,46 20,25 0,91 | 206,1 34,4 | 5,58 | 480 1288, | 427, 16,9 | 1514,6
| B 1 3 4 6 a 1 28 |69 22 7 5




[peuen s r lyraeson
ryp MO r o6 pkue. [oGw.  [Pact. - Moo i [kpaxman . Bl IC A E [Ca P Mg Fe teunocr
. Jmcaxapa b, KKl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 |18 20 21 22
10 aeHb 3asTpak
222 [Nyaunr w3 Taopora, 200 146,40 [24,80 [1880 [19,20 [2,40 20 2820 [12,00 2,80 380 012 040 [120 [160 [260,000276  |a4,00 |1,80 |a44,80
3aneyenHbli
NP |Monoko crywenroec (20 6.2 142 [1,42 [1,00 [o00 (11,04 [11,06  [o,00 0,00 036 001 020 [50 [0,02 [6340 [4580 [580 [0,04 58,84
[caxapom
NP [Xne6 piao-nuwemnmnbIA60 21,18 [336 [000 [066 (066 [2964 |1,44 28,20 la,80 102 007 000 [000 [054 [13,80 6360 [1500 |1,86 [137,94
4 Macno cnusouHoe 10 2,6 [0,10 0,10 (7,20 0,00 [0,13 0,13 10,00 (0,00 0,40 0,00 10,00 40,0 0,10 2,40 [3,00 65,72
379  |Hanutox kodeitHbii Ha 200 163,5 13,60 (280 {267 [0,13 29,20 28,27 0,93 0,13 10,93 003 (1,47 158,67 (132,00 29,33 [2,40 (155,20
MONnoKe
1338 |Anenbcuub caexve 150 137,5 (1,28 000 (0,28 [0,00 17,36 (11,57 0,00 3,15 0,72 0,05 8572 (0,00 10,28 486 [32,85 18,57 0,43 (81,00
Wroro: 324,48 17,26 9,11 (19,06 (1,84 94,24 33,50 60,74 6,47 5,48 0,2 1,47 140 2,65 |218,77324 65,28 5,84 19435
Obea
88 (LLin u3 ceexeit kanycTo: ¢ 300 277,32 2,16 0,00 597 [5,97 19,75 5,61 14,14 ,46 2,34 [0,09 (2217 |0,00 (2,85 |40,77 56,91 26,64 0,99 (101,37
KapTopenem
1288  [MTuua(kypuua)orsapHas [120 75,60 |26,00 [26,00 (16,00 [0,00 10,00 0,00 (0,00 0,00 2,40 0,05 [0,00 24,00 10,20 |48,00 [172,00 (24,00 [2,40 [248,00
321  |[Kanycra Tywenan 200 12332 580 024 (16,00 (0,22 44,28 [33,00 11,28 6,40 14,20 0,08 14320 0,00 2,20 [151,60[119,00 [57,20 [4,60 [344,32
ne Xne6 nweHusHbIA 30 11,40 2,37 000 (030 (030 (1449 [0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 0,00 000 039 69 [2610 [,90 [033 [70,14
NP [Xne6 pano-nwennansii60 21,18 336 [000 [066 [066 [2964 (1,44 28,20 la,80 102 007 [000 (000 [054 [13.80 63,60 [1500 [1,86 [137,94
4 \Canar u3 orypuos 100 (88.37 0.97 6.13 613 [2.87 2.68 0.19 1.06 (0.63 0.04 [18.05 B.14 2467 2622 [1666 [0.73 [70.41
INoMuA0poB cBex
348  |Komnotu3 u3oma 1200 167,93 035 (000 (008 [008 [2985 [29,85 0,00 1,44 0,36 0,02 0,00 000 00 [2932 1936 [812 (045 [122,2
ne MeveHse {40 30,48 3,4 4,52 2,64 27,88 3,08 20,86 1,08 52 0,04 26,0 (0,52 8,2 34,4 6,00 0,40 [165,8
Wroro: 83356 1256 (921 [3253 (1783 [11396 [289 85,06 1435 872 [033 [368 7.67 (1402933894 [9845 [9,87 [1260,18
[Mroro 3asTpak u o6ea;: 1158,04 142,86 (18,32 (51,59 (19,67 (2082 (62,4 145,8 20,82 13,3 0,53 [38,27 140 10,32 (259,06 (662,94 [163,73 [15,71 [2203,68
Né Haumenosanue Buixon | Bona, | Benku, r HKupwi, r Obut | Yrsesomst.r Muwes | 3ona. | Butamuun mr Munepanbhbie BeuiecTsa nepr
peu | Gmoa it r ne bie r M ernye
enr obut | xuB. | obuL. | Pact. | yres | Mowo | kpaxman | BOJGOKH Bl |C A E Ca |P Mg Fe | ckas
yp omblr | 1 a,r LEHHO
aucaxa CTh,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 | 18 19 20 21 22
11 peHb 3aBTpak
182 Kawa pucosan 250 1982 | 6,38 | 3,69 | 134 0,39 54,25 | 26,14 27,96 1,15 2,18 0,08 | 1,46 72,5 [ 026 | 162, | 1726 | 37,6 063 | 331,25
KUAKAA MONOYHAA C 1 99 * |8 5
Macnom v caxapom
14 Macno chmsouHoe 10 2,6 0,10 { 0,10 | 7,20 | 0,00 0,13 0,13 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 40,0 | 0,10 | 2,40 | 3,00 65,72
209 AAuo oTsapHoe 40 29,6 5,08 | 508 | 460 | 0,00 0,28 0,28 0,00 0,00 0,40 0,03 | 0,00 100, | 0,24 | 22,0 | 76,80 | 4,80 1,00 | 62,84
00 0
ne Xneb pwaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 | 066 29,64 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 15,0 1,86 | 137,94
MWEHWYHbIH 0 0
377 | Maii c aumorom 200 203,2 | 0,53 | 0,00 | 0,00 |000 9,87 9,60 0,27 0,27 0,13 000 | 2,13 0,00 | 0,00 | 153 | 23,20 12,2 2,13 | 41,60
3 7
338 [pywa csexan 150 128,2 | 0,60 0,46 | 0.46 15,46 14,70 0,76 4,20 1,06 0,02 | 7,50 0,60 | 28,5 | 24,00 18,0 3,46 | 68,26
0 0
Wroro: 3368 | 190 | 2,39 | 123 |838 93,74 | 25,91 67,81 7,32 5,56 0,19 | 4,89 146 | 056 | 72,1 | 240,0 | 72,8 6,07 | 707,61
8 8 2 6 3, 6
O6ea
96 Pacconbrmk 300 2685 | 2,64 | 0,00 | 6,24 | 624 18,69 | 2,49 16,20 2,10 1,83 0,18 | 17,16 (000 | 291 | 19,8 | 41,94 | 33,6 1,23 | 141,48
NEHVHIPaACKWii (C 0 6 0
Kpynown i
288 | Tedrenu oTsapHbie 100 75,60 | 26,0 | 26,0 | 16,0 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 0,05 | 0,00 240 | 0,20 | 48,0 | 1720 | 24,0 | 2,40 | 248,00
0 0 0 0 0 0 0
304 | PucorsapHoi 200 1365 | 4,89 (009 | 723 |071 |4889 |0,53 48,36 2,06 0,37 0,03 | 0,00 36,0 | 080 | 3,48 | 82,00 | 253 | 0,70 | 280,15
7 0 4
49 Canar 100 81.5 133 6.08 |6.08 | 852 8.43 0.0 173 0.82 0.02 | 24.43 231 | 43.0 [ 2832 | 16.0 | 0.52 | 94.12
ne Xneb nuweHnuHbI 30 11,40 | 237 | 000 | 030 |030 |1449 |063 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 [ 690 | 26,20 |[9,90 |0,33 | 70,14
ne Xneb pmaHo- 60 21,18 | 3,36 | 0,00 | 0,66 0,66 2964 | 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 054 (13,8 | 63,60 | 150 1,86 | 137,94
NWeHUYHbIA 0 0
349 | Komnor n3cmecn 200 146,8 | 1,16 | 0,00 | 0,30 | 0,30 | 47,26 | 37,12 10,14 3,00 1,50 0,02 | 0,80 0,00 | 020 | 584 | 46,00 |33,0 | 096 | 196,38
cyxodpykTos ) 0
m Konderst 40 0,00 3,12 | 000 | 000 | 000 |272 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 240 | 1600 |12,0 | 1,60 | 1956
Wroro: 6894 |46,2 | 290 | 394 | 7,69 148,5 | 64,27 70,45 15,62 11,82 | 046 | 64,19 (24,0 | 584 | 390, | 556,5 | 176, | 133 [ 12398
] 2 7 4 49 51 9 5
Wroro 3asTpax u obea: 1026, | 65,2 | 567, | 358 | 16,07 | 242,2 | 90,18 138,26 22,94 16,78 | 0,65 | 69,08 | 386 | 640 | 462, | 797,2 | 249, | 19,4 | 1947,4
2 g 5 8 2 65 8 37 6 2




Ne | Haumenopanue Beixoa | Bona, | benku . r Kupsi, © 06w | Vraesosbi,r Muwes | 3ona, | Butamuub mr Munepaibhbie BelecTsa Onepr
peu | Gmon . r ue bie F MP ernue
ent obuw | xuB. | obuL | Pact. | yries | Moo | kpaxman | BOJOKH Bl |C A E Ca: | P Mg Fe | ckas
yp OBl | M a,r UECHHO
aucaxa CThb,KK
pa an
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 8 19 20 21 22
12 peHb 3asTpak
120 | Cyn monouHuiii ¢ 250 2193 | 547 (339 (475 [031 17,96 | 7,19 10,51 0,99 1,43 0,09 | 0,83 33 0,38 | 163 | 1368 | 266 | 0,65 | 150
M3KapPOHHBIMK 8 8
ne Xne6 nweHuyHbi% 30 11,40 | 237 | 000 [0,30 | 030 14,49 | 0,63 13,86 0,99 045 0,03 | 0,00 0,00 | 039 | 690 | 26,10 | 9,90 | 0,33 | 70,14
376 | Yavi c caxapom 200/15 | 199,1 | 0,53 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,47 9,47 0,00 0,13 013 0,00 | 0,27 0,00 | 0,00 | 136 | 2213 | 11,7 | 213 | 40,00
15 Cbip nopyuamu 10 43 2,32 (232 |29 |000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 001 |07 26,0 | 0,5 88,0 | 50,00 | 350 | 0,10 | 3583
(poccuiickuit) 0 0
338 | bauasini 150 110.8 | 202 | 000 | 1.02 [1.02 |3100 |27.00 3.00 2,06 136 0.06 | 15.00 0.60 | 12,0 | 420 63.0 (09 141
0
Wroro: 4536 (33,2 (243 |22 2,7 81,5 55,37 26,13 4,06 5,64 0,19 | 1,33 135 | 2,01 | 469, | 466,1 | 87,9 |44 495,81
8 2 2 63 7
Obea
88 Uin m3 ceement 300 2773 | 2,16 | 0,00 | 597 |597 9,75 5,61 4,14 2,46 2,34 0,09 | 22,17 | 000 |285 | 40,7 [ 5691 |266 |099 |101,37
KanycTe! ¢ 2 7 4
243 | xomneta 100 7036 | 921 | 921 | 147 0,78 0,39 0,39 2,94 059 | 188 | 96,63 | 10,3 | 1,18 | 172,28
0 2 9
309 | MakapoHbl oTBapHsle | 200 1418 | 680 | 0,00 | 10,0 | 10,00 | 3800 | 1,40 36,60 2,20 1,20 0,08 | 0,00 0,00 | 2,60 | 16,0 | 46,00 | 10,0 | 1,00 | 269,20
€ macnom 0 0 0 0
331 | Coyc cmeTaHHbiA C 30 2552 (053 | 019 |15 003 |211 0,62 1,49 0,12 0,23 0,01 | 04 10,1 | 0,09 | 877 | 8,81 294 | 0,12 | 24,03
ToMmaTom 4
20 Canar u3 ceexmx 100 90,3 0,67 | 0,00 (609 |609 |1,81 171 0,10 0,67 0,48 0,03 | 6,65 0,00 | 2,74 | 16,1 | 28,62 | 133 | 0,48 | 64,65
orypuos 5 0
388 | Hanurok u3 nnoaos 200 176,8 | 0,40 | 0,00 (027 |0,27 |1720 | 16,00 1,20 4,67 0,67 0,01 | 1000 | 0,00 | 0,00 | 773 | 2,13 2,67 | 0,53 | 72,80
ne Xne6 nweHu4HbI 30 11,40 | 237 | 000 |030 |030 |1449 | 0,63 13,86 0,99 0,45 0,03 | 0,00 0,00 | 039 | 690 | 2610 [990 |033 [70,14
ne Xne6 pxaHo- 60 21,18 | 336 | 000 | 066 | 066 |2964 | 1,44 28,20 4,80 1,02 0,07 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,8 | 63,60 | 150 | 1,86 | 137,94
NWEeHNYHbIA 0 0
ne 3edup 40 0,26 | 0,26 32,00 | 30,04 1,86 0,40 0,12 10,7 | 5,38 2,76 | 0,48 | 129,02
2
Wroro: 764,6 | 280 | 105 | 320 | 234 | 1438 | 4838 95,47 14,29 8,06 035 | 29,72 |22 9,65 | 130, | 350,2 | 120, (12,9 | 10414
2 7 5 79 3 51 5 3
Wroro 3asTpak u obea: 1218, | 61,2 | 348 | 540 | 261 2253 | 103,75 1216 18,35 13,7 0,54 | 31,05 | 157 | 116 | 600, | 8163 | 208, 17,3 | 1537,2
28 4 2 7 5 6 42 3 48 5 4




