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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Индивидуальные 

коррекционные занятия» для обучающихся 3 класса с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта   образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на 

основании следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ МинОбрНауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования » № 1015 от 30.08.2013года  

3. ФГОС для обучающихся с ОВЗ. 

4. ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (с интеллектуальными 

нарушениями).  

5. Учебный план МБОУ Светлолобовской СОШ № 6. 

6. Адаптированная образовательная программа МБОУ Светлолобовской СОШ № 6. 

7. Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных 

учреждений.  
 

Целью является развитие познавательной деятельности и социальной адаптации, 

развитие личностно-мотивационной и аналитико-синтетической сфер, памяти, 

внимания, пространственного воображения и ряд других важных психических функций, 

которые помогают развивать познавательную деятельность у ребенка, ликвидация 

пробелов знаний. 

Задачи программы: 

1.Обеспечение оптимальных условий для развития личности ребенка путем 

создания: 
 климата психологического комфорта и эмоционального благополучия; 

 развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм 

деятельности, среди которых ребенок может отыскать наиболее близкие его 

способностям и задаткам; 

 ситуации достижения успеха во внеучебной и учебной деятельности. 

2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности ребенка и 

взрослого: 
 опора на личный опыт ученика; 

 обеспечение близкой и понятной цели деятельности; 

 индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых 

занятиях; 

 использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и 

обучающей); 

 организация взаимодействия со сверстниками. 

3. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей деятельности: 

 развитие познавательной деятельности и социальной адаптации; 

 стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой 

познавательной мотивации; 

 использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех 

этапах деятельности ребенка. 



Программа занятий включает следующие основные направления: 

 Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

 Развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, переключение, 

самоконтроль и т.д.); 

 Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти); 

 Развитие восприятия (пространственного, слухового) и сенсомоторной координации; 

 Формирование учебной мотивации; 

 Ликвидацию пробелов знаний; 

 Развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для адаптационного 

периода тревожности, робости; 

 Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей. 

Практическое значение: систематизируя и анализируя специфические проявления 

познавательной деятельности у детей с ограниченными возможностями в здоровье, 

формулируются психолого-педагогические условия, позволяющие прогнозировать 

эффективную реализацию потенциальных возможностей у детей. 

Основные направления коррекционной работы 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 
 Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 Развитие навыков каллиграфии; 

 Развитие артикуляционной моторики; 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 
 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие зрительной памяти и внимания; 

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие представлений о времени; 

 Развитие слухового внимания и памяти; 

 Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 
 Навыков соотнесенного анализа; 

 Навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями); 

 Умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

 Умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

 Развитие наглядно-образного мышления; 

 Развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать связи 

между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям). 

6. Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебным планом на изучение предмета «Индивидуальные коррекционные 

занятия» в 4 классе отводится 68 часов (по 2 часа в неделю, 34 учебные недели). 

 

Содержание учебных тем 

Развитие аналитико-синтетической сферы. 
Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей. 

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, 

абстрагирования в развитии математических и речевых навыков. 

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение классификации 

предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации; решение 

логических задач, требующих построения цепочки логических рассуждений 

(аналитические задачи 3-го типа с построением “логического квадрата”); 

переформулировка отношений из прямых в обратные, задания с лишними и 

недостающими данными, нетрадиционно поставленными вопросами; логическое 

обоснование предполагаемого результата, нахождение логических ошибок в 

приводимых рассуждениях («Исключи лишнее», «Продолжи числовой ряд», «Подбери 

пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи закономерность»). 

Развитие внимания 
Развитие устойчивости, концентрации, повышения объема, умения переключаться с 

одного вида деятельности на другой, самоконтроль. 

Развитие саморегуляции и умения работать самостоятельно при выполнении заданий 

математического характера и в работе над текстом. 

Самостоятельное планирование этапов деятельности. 

Развитие воображения 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации. 

Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового характера. 

Развитие памяти 
Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти); 

Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной памяти при 

заучивании наизусть математических и словесных понятий, стихов, проз. 

Упражнения с увеличением объема, сложности и постепенное увеличение времени 

хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с отсроченной 

инструкцией. 

Развитие личностно-мотивационной сферы 
Формирование учебной мотивации; 

Развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для адаптационного 

периода тревожности, робости; 

Развитие познавательных интересов, активности и самостоятельности, уверенности в 

своих силах и навыков совместной и индивидуальной деятельности. 

 

 



Контроль уровня обученности 

Общая характеристика познавательной деятельности учащихся после каждого 

полугодия: 

 задания на развитие аналитико-синтетической деятельности; 

 задания на развитие внимания; 

 задания на развитие пространственного восприятия и воображения; 

 задания на развитие памяти; 

 задания на развитие личностно-мотивационной сферы. 

 

Сравнительный анализ развития познавательной деятельности каждое полугодие 

и в конце учебного года. 

 

 

Календарно – тематическое планирование по предмету «Индивидуальные 

коррекционные занятия», 3 класс, 68 часов 

 
№ Тема урока Количество часов Дата 

изучения 
Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольная 
работа 

Практическая  
работа 

1-

4 

Диагностическое 

обследование 

4   1-15 
сентября 

 

5 

«Найди отличия». 

Манипуляции с 

мелкими предметами 

1     

6 
Осень. Рисование 

узоров  

1     

7 

Ориентирование на 

листе бумаги и в 

пространстве Зарисовки 

на листе. 

1     

8 

Пространственная 

ориентировка: правая, 

левая, верх, низ. 

1     

9 Труд людей осенью.  1     

10 Предложение. 1     

11 
«Зашифрованный 

рисунок».  

1     

12 

Впереди, сзади, между. 

Рисование узоров, 

элементов букв и цифр 

1     

13 

«Школа». 

Устный счет. Состав 

чисел 

1     

14 

Алфавит.  «Буква и 

звук». Упражнения на 

изменение смысла слов 

(пруд-прут). 

1     

15 
Дифференциация букв и 

звуков речи 

1     

16 
Цифры от 1 до 20.Счет 

прямой и обратный. 

1     



17 

«Дом» зарисовки. 

Геометрические 

фигуры, отрезки. 

1     

18 Работа в прописях 1     

19 

«Найди отличия» 

Логические задачи, счет 

десятками. 

1     

20 
Чтение по слогам, 

словами. Интонация. 

1     

21 
«Угадай слово». «Моя 

семья». 

1     

22 
Дифференциация 

гласных и согласных 

1     

23 

Алфавит. Упражнения с 

глухими и звонкими 

согласными. Зрительно-

орфографический 

диктант. 

1     

24 

Составление 

словосочетаний и 

предложений 

1     

25 

«Сгруппируй 

предметы». Словарь. 

Одежда, обувь. 

1     

26 
Разучивание 

чистоговорок 

1     

27 

«Исключи лишнее». 

Словарь. Овощи, 

фрукты, ягоды. 

1     

28 
«Сходство и различие». 

Нумерация. 

1     

29 

«Что перепутал 

художник». 

Состав двузначного 

числа. 

1     

30 
Восприятие текста на 

слух 

1     

31 
«Зрительный диктант». 

Предложение. 

1     

32 Виды предложений 1     

33 

Интонационные 

упражнения 

«Послушай и 

воспроизведи» 

1     

34 
Работа над формой 

букв. 

1     

35 

«Найди отличия». 

Овощи и фрукты - 

разные продукты. 

Составление рассказа. 

1     

36 

«Закончи загадку» 

(добавить последнее 

слово) 

1     



37 

Лабиринты. 

Единицы длины. См, 

мм. 

1     

38 Геометрические фигуры 1     

39 
Танграм. «Составь 

рисунок из фигур»  

1     

40 Графический диктант 1     

41 

«Внимательный 

художник». 

Единицы длины. Дм. 

1     

42 
«Снежный ком». 

Зима. Зимние забавы. 

1     

43 
«Продолжи логический 

ряд». 

1     

44 

«Запутанные дорожки». 

Единицы измерения 

веса. 

1     

45 
«Зрительный диктант». 

Решение задач. 

1     

46 
Решение примеров на 

сложение и вычитание 

1     

47 

«Что перепутал 

художник?». 

Жизнь зверей зимой и 

весной. 

1     

48 

«Одновременное 

рисование» 

Проведение 

параллельных линий – 

вертикальных и 

наклонных. 

Графический диктант 

1     

49 
«Шнуровки». 

Сложение чисел. 
1 

    

50 «Исключи лишнее». 1     

51 
«Составление рассказа». 

Деревья. 
1 

    

52 

Наблюдения за 

природой родного края. 

Связная речь. 

1 

    

53 

«Продолжи логический 

ряд». 

Числа в пределах 100. 

1 

    

54 Устный счет. «Домино» 1     

55 
«Сходство и различие». 

Весна. 

1     

56 

Различение 

предложений по 

интонации. 

1     

57 

«Продолжи числовой 

ряд». 

Числа первой сотни. 

1     



 

Материально – техническое обеспечение 

Учебно-методические средства: 

1. Сборника программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида для 0-4 классов под редакцией И.М. Бгажноковой – М.: Просвещение, 2011  

2. Методика преподавания математики в коррекционной школе. М.Н. Перова.- 4-е издание 

– Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 1999.- 408 с. 

3. Математика и конструирование. Пособие для учителя. А.В. Белошистая. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004. – 511 с. 

4. Методика обучения русскому языку в коррекционной школе. А.К. Аксенов. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 1999ю – 320 с. 

5. Чтение и письмо. Обучение, развитие, исправление недостатков. В.И. Городилова, М.З. 

Кудрявцева. – М.: Аквариум, СПб.: Дельта, 1995. – 384 с. 

6. Воспитание сенсорной культуры ребенка. Л.А. Венгер, Э.Г. Пилюгина. – М.: 

Просвещение, 1988. – 144 с. 

7. Развитие умственных способностей младших школьников. А.З. Зак. – М.: Просвещение: 

Владос, 1994. – 320 с. 

8. Развитие познавательной деятельности у детей. С.В. Коноваленко. – М.: «Гном-Пресс», 

«Новая школа», 1998. – 56с. 

9. Воронкова В.В. Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе. – М., 1994.  

Печатные пособия:  

наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; наборы сюжетных картинок по 

отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и 

видами работ; наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой изучаемых 

произведений. 

Учебно-практическое оборудование: 

комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, разрезная азбука (общеклассная и 

индивидуальная, образцы начертания рукописных букв); опорные таблицы по отдельным 

изучаемым темам; схемы; дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями). 

58 

«Исключи лишнее». 

Геометрические 

фигуры. 

1     

59 
Поиск ошибок в тексте. 

ПДД весной и летом. 

1     

60 

«Зашифрованный 

рисунок». 

Охрана здоровья. 

1     

61 
«Лабиринты». 

Углы. 

1     

62 «Волшебный мешочек». 1     

63 
«Сходства и различия». 

Домашние животные. 

1     

64 Кукольный театр. 1     

65

-

68 

Итоговая диагностика. 4   15-28 мая  



Технические средства обучения – компьютер, экранно-звуковые пособия (презентации), видео 

записи. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru 

2. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru 

3. КРОК www.krok.org.ua 

4. Особое детство www.osoboedetstvo.ru 

5. Особый ребенок www.webcenter.ru 

6. Российская лекотека www.lekoteka.ru 

7. Персональный сайт Натальи и Михаила Семаго http://nmsemago.narod.ru 

8. Дефектолог www.defectolog.ru 

9. Детский портал «Солнышко» www.solnet.ee 

10. Адалин adalin.mospsy.ru 

11. Подборка презентаций для детей gankeshet.com 

12. Наши невнимательные гиперактивные дети adhd-kids.narod.ru 

 


