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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Индивидуальные 

коррекционные занятия» для обучающихся 4 класса с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта   образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на 

основании следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ МинОбрНауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования » № 1015 от 30.08.2013года  

3. ФГОС для обучающихся с ОВЗ. 

4. ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (с интеллектуальными 

нарушениями).  

5. Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных 

учреждений.  

6. Адаптированная образовательная программа МБОУ Светлолобовской СОШ № 6. 

7. Учебный план МБОУ Светлолобовской СОШ № 6 на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Цель программы: создание специальных педагогических условий для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

направленных на интеграцию в образовательную и социокультурную среду, помощь в 

освоении образовательной программы, совершенствование учебной деятельности,

 коррекцию недостатков развития, активизацию познавательной деятельности. 

 

Задачи программы: 

 выбор оптимальных для развития обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью коррекционных методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями;  

 выявление и преодоление трудностей в освоении образовательной программы, 

создание психолого-педагогических условий для более успешного ее освоения;  

 организация и проведение коррекционно-развивающих занятий, необходимых  

для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;  

 системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 

обучающихся в динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

предпосылок базовых учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  

 коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве;  

 стимулирование активности обучающихся и вовлечение их во все виды 

деятельности (познавательную, игровую, продуктивную);  

 обогащение словарного запаса обучающихся на основе использования 



соответствующей терминологии; 

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации;  

 формирование математических представлений.  

 

 

 

 

Общая характеристика коррекционного курса 
 

Данная программа является комплексной, объединяет различные виды 

речевой, социальной, коммуникативной деятельности для достижения целостного 

развития основных психических процессов ребенка: внимания, памяти, воли, 

интеллекта. Задания и упражнения, составляющие основу программы индивидуально-

групповых занятий, соответствуют целям и задачам конкретных занятий, уровню 

развития обучающихся и их индивидуальным особенностям. При планировании 

занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы работы, 

которые способствуют разнообразию содержания занятий, а выбор упражнений и 

заданий позволит стимулировать познавательный интерес обучающихся. 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

составлено с учетом образовательных потребностей ребенка. Все задания 

предусматривают индивидуальные особенности детей и лежат в зоне умеренной 

трудности, так как на первых этапах коррекционных занятий необходимо 

обеспечить ученику субъективное переживание на фоне определенной затраты 

усилий. В дальнейшем трудность заданий увеличивается прямо пропорционально 

возрастающим возможностям детей. 

Деятельность учителя при реализации программы коррекционного курса 

проводится по основным направлениям: 

1. Диагностическое направление 

Диагностическое направление ориентировано на всестороннее изучение психолого-

педагогических особенностей ребенка.  

2. Коррекционно-развивающее направление 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей через систему специальных упражнений и адаптационно-

компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 
занимательных моментов: игры (дидактические, подвижные, коммуникативные, 

ролевые), упражнения, рисование, лепка, аппликация, беседы. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебным планом на изучение предмета «Индивидуальные коррекционные 

занятия» в 4 классе отводится 68 часов (по 2 часа в неделю, 34 учебные недели).  

 

Содержание коррекционного курса 

4 класс 

Развитие восприятия, воображения. 

Закрепление сформированных понятий, характеризующих величину. Сравнение и 

группировка предметов по заданным параметрам величины. 

Совершенствование восприятия формы. 

Различение цветовых тонов и правильное их словесное обозначение. 



Классифицирование предметов по форме, цвету и размеру. Составление 

комбинаций из трёх цветов. 

Формирование произвольности зрительного восприятия. Дорисовывание 

незаконченных изображений. Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале. Выделение нереальных элементов «нелепых» картинок. 

Гимнастика для глаз. 

 

 

 

 

Развитие пространственного, творческого воображения. Моделирование расположения 

различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций, 

предоставление словесного отчета. 

Развитие внимания. 

Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном плане. Составление 

детьми собственных планов к лабиринтам. Самостоятельное планирование этапов 

деятельности. Контроль за выполнением одновременно двух и трёх действий. 

Развитие памяти. 

Развитие вербальной и визуальной кратковременной и долговременной памяти. 

Расчленение запоминаемых объектов на части, выделение в них различных свойств. 

Использование для запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-

символов. 

Развитие мышления. 

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению. Развитие функций анализа и синтеза, сравнения и 

обобщения, абстрагирования. Упражнения на поиск закономерностей, на обобщение, 

на проведение классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию 

классификации. Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением двух–трех 

особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия одной группы фигур 

(или понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из двух отношений, 

связывающих три объекта (аналитические задачи второго типа). Построение 

простейших умозаключений, их проверка и уточнение. 

Выявление закономерности и продолжение орнамента по образцу. 

Выявление закономерности расположения чисел. Нахождение «лишнего» числа в 

ряду чисел.  

Словесная закономерность. 

Решение логических и комбинаторных задач. Решение задач путём рассуждения с 

опорой на схему. Формирование пространственных представлений в играх с палочками. 

Построение заданного числа фигур из заданного числа палочек. 

Закрепление понятий: «справа – слева», «вверх – вниз». Выполнение графического 

диктанта под диктовку учителя. Составление задания для соседа по парте. 

Закрепление понятий «четырёхугольник», «квадрат», «прямоугольник». 

Формирование представлений о ромбе. Вычерчивание прямоугольников, квадратов, 

ромбов. Окружность, круг, их отличие. Логические задачи. Пропущенные 

цифры. Нахождение пропущенных цифр в примерах на сложение и вычитание. 

Обучение составлению планов и алгоритмов деятельности. Развитие навыков 



самоконтроля. 

Развитие речи и работа с информацией. 

Развитие речи. Восприятие и осмысление полученной информации, овладение 

способами обработки данной информации. Обогащение словаря. Совершенствование 

навыков чтения и понимания прочитанного. Формирование умения ясно, четко и 

последовательно излагать свои мысли. Развивающие игры и упражнения на 

комбинирование слов из ограниченного сочетания букв; подбор слов, превращение 

одних слов в другие путем перестановки или добавления букв, слогов. Составление 

слов из слогов, нахождение слов с противоположным значением, составление 

предложений и коротких рассказов 

Формирование учебной мотивации (базовых учебных действий). 
Ликвидация пробелов знаний по учебным предметам: математика, русский язык, чтение. 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Планируемые предметные результаты 
 

У обучающихся будет сформировано умение:  

- ориентироваться в пространстве; 

- называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, вкусу, запаху, материалу); 

- выделять существенные признаки предметов, сравнивать и отличать от 

несущественных признаков; 

- определять понятия, создавать обобщения; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- составлять простые предложения; 

- умение удерживать и концентрировать внимание, анализировать элементы 
картинки, находить отличия; 

- складывать узоры по образцу и памяти; 

- строить полные ответы на поставленные вопросы с помощью 

учителя;  

- составлять план своей деятельности с помощью учителя. 

 

Формирование базовых учебных действий 

 

Личностные учебные действия  

1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещение школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

2. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

3. Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

4. Понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

5. Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия 

1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель – класс). 



2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

3. Обращаться за помощью и принимать помощь. 

4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту. 

5. Доброжелательно относиться, сопереживать, взаимодействовать с людьми. 

6. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные действия 

 

1. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из – за парты и пр.) 

2. Принимать цели и включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе. 

3. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности. 
 

Познавательные учебные действия 

1. Выделять существенные, общие и отличительный признаки. 

2. Выполнять арифметические действия. 

3. Читать. 

4. Писать. 

5. Наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

6. Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале. 

7. Пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

8. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 
 
 

Тематическое планирование  

 
№ Раздел Кол-во часов 

1 Диагностика. 4 

2 Развитие восприятия, воображения. 11 

3 Развитие внимания. 5 

4 Развитие памяти. 10 

5 Развитие мышления. 17 

6 Развитие математических представлений. 5 

7 Развитие речи и работа с информацией. 9 

8 Формирование функции программирования и контроля 

собственной деятельности.  

7 

 ИТОГО 68 



 
 

Календарно – тематическое планирование по предмету «Индивидуальные коррекционные занятия»,  

4 класс, 68 часов 

 
№ Тема урока Количество часов Дата 

изучения 
Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольная 
работа 

Практическая  
работа 

1 

Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Входная диагностика. 

Обследование речевой деятельности, математических 

представлений, представлений об окружающем мире. 

1     

2 
Исследование уровня развития ВПФ, временных 

представлений, пространственной ориентировки. 

1     

3 Развитие мелкой моторики. Развитие графомоторных навыков. 1     

4 
Упражнения на сравнение и группировку предметов по 

заданным параметрам величины. 

1     

5 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) 

1     

6 
Упражнения на различение цветовых тонов и правильное их 

словесное обозначение. 

1     

7 Классифицирование предметов по форме, цвету и размеру. 1     

8 
Формирование навыков произвольного внимания. Нахождение 10 

различий в парных картинках. 

1     

9 
Развитие связной речи. Работа с деформированным 

предложением, текстом. 

1     

10 Развитие зрительной памяти. Запоминание ряда из 10 картинок. 1     

11 
Развитие зрительной памяти. Запись по памяти прочитанного 

предложения. 

1     

12 
Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением 

двух–трех особенностей, лежащих в основе выбора. 

1     

13 Работа с натуральным рядом чисел в пределах 100. 1     

14 
Упражнения на проведение классификации предметов, чисел, 

понятий по заданному основанию классификации. 

1     



15 Упражнения на поиск закономерностей. 1     

16 Установление последовательности событий. 1     

17 
Упражнения на выявление закономерности расположения чисел. 

Нахождение «лишнего»  числа в ряду чисел. 

1     

18 Решение логических задач. 1     

19 
Формирование пространственных представлений. Выполнение 

графического диктанта под диктовку учителя. 

1     

20 
Формирование временных представлений. Единица времени - 

сутки (утро, день, вечер, ночь). 

1     

21 
Формирование временных представлений. Времена года. Месяцы 

года. 

1     

22 

Формирование временных представлений. Дни недели. 

 

1     

23 
Развитие связной речи. Составление рассказа по сюжетной 

картинке. 

1     

24 
Развитие устойчивости внимания. Нахождение ошибок в 

печатном тексте. 

1     

25 
Нахождение различий и сходств на картинках со словесным 

отчетом и объяснением. 

1     

26 

Формирование концентрации и устойчивости внимания. 

Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на 

план. 

1     

27 Прослушивание текста и ответы на вопросы по его содержанию. 1     

28 Развитие навыков конструирования с опорой на схему. 1     

29 
Нахождение закономерностей в магической цепи. Заполнение 

магических цепей по заданным закономерностям. 

1     

30 
Упражнения на развитие способности понимать скрытый смыл 

наглядной ситуации, картинок-нелепиц. 

1     

31 Развитие связной речи. Составление рассказа по опорным словам. 1     

32 
Развитие зрительного внимания. Нахождение слов среди цепочки 

букв. 

1     

33 
Работа с натуральным рядом чисел в пределах 100. Развитие 

умения выстраивать логические цепочки. 

1     

34 Развитие слуховой памяти. Упражнения на запоминание и 1     



повторение до 10слов. 

35 

 

Развитие слуховой памяти. Упражнения на запоминание и 

повторение 5-10 пар слов, объединённых по смыслу. 

1     

36 Формирование зрительного внимания. Корректурные пробы. 1     

37 
Работа по схеме. Развитие умения выкладывать (копировать) 

узоры по схеме. 

1     

38 Развитие умения составлять предложение из слов. 1     

39 
Классификация обобщение предметов. Развитие умения выделять 

предметы по признакам и свойствам. 

1     

40 
Формирование умения замечать нелепицы на изображении и 

умение их объяснить. 

1     

41 
Развитие умения находить противоположные по смыслу 

слова/картинки-антонимы. 

1     

42 Развитие умения выстраивать логические цепочки. 1     

43 Подбор обобщающего слова к группе предметов. 1     

44 Подбор 3-5 слов к обобщающему слову. 1     

45 Работа с деформированным предложением. 1     

46 
Моторное программирование. Умение следовать 

определенному плану, действовать по команде. 

1     

47 
Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в 

нужной последовательности, составление рассказа. 

1     

48 
Ориентация на плоскости. Умение ориентироваться на

 листе бумаги, на поверхности стола, и т.д. 

1     

49 
Сравнение множеств. Установление соответствия между 

количеством предметов и цифрой. 

1     

50 Счет в пределах 100. Решение примеров и задач в пределах 100. 1     

51 Запоминание последовательностииз3-5предметныхкартинок. 1     

52 Развитие мышления. Складывание разрезных картинок, кубиков. 1     

53 Развитие мышления. Нахождение отличий на парных картинках. 1     

54 
Формирование умения осуществлять словесный отчет о 

совершаемом действии и результате действия. 

1     

55 
Формирование навыков самоконтроля во время выполнения 

письменных заданий. 

1     

56 Работа по схеме. Развитие умения выкладывать (копировать) 1     



 

 

узоры по схеме. 

57 
Развитие общей и мелкой моторики, графических навыков. 

Копирование узора по клеточкам. 

1     

58 Упражнения на запоминаниеиповторение10слов. 1     

59 
Упражнения на запоминание иповторение5-10 пар слов, 

объединённых по смыслу. 

1     

60 Воспроизведение ряда из 7-10 графических рисунков. 1     

61 
Упражнения на развитие пространственной координации 

«Графический диктант». 

1     

62 Аналогии. Упражнения по нахождению смысловых пар. 1     

63 
Развивающие упражнения на выполнение заданий по словесной 

инструкции. 

1     

64 
Работа с натуральным рядом чисел в пределах 100. Развитие 

умения выстраивать логические цепочки. 

1     

65 Развитие ассоциативной памяти: обучение приемам запоминания. 1     

66 
Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в 

нужной последовательности, составление рассказа. 

1     

67 

Итоговая диагностика. Обследование речевой деятельности, 

математических представлений, представлений об окружающем 

мире. 

1     

68 

Инструктаж по безопасности в летний период. Итоговая 

диагностика. Исследование уровня развития ВПФ, временных 

представлений, пространственной ориентировки. 

1     


